club alpin francais Randonnée pédestre
AN ile-de-France 25.RW36

F—

Grand tour des Combins
du mercredi 9 juillet 2025 au samedi 19 juillet 2025

Encadrants : Xavier L., Marika Dumeunier Niveau : Soutenu T3’
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Refuge et gite d'étape

Dix journées de randonnées pour découvrir le massif des Combins dans toute sa splendeur, en traversant
des paysages variés mélant glaciers, alpages et vallées verdoyantes. Cette chaine de montagnes glaciaire
est située dans le canton du Valais au sud-ouest de la Suisse, a cheval sur la frontiére avec I'ltalie. Les
images proviennent du site https://mongrandtourdescombins.com .

1voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Niveau et esprit

Niveau et esprit

Cette randonnée s’adresse aux personnes habituées a pratiquer la randonnée en montagne sur plusieurs
jours en itinérance. Les itinéraires pourront étre prolongés grace a des options avec un sac léger. L’objectif
n’est pas de courir, mais de profiter pleinement des longues journées d’été en montagne, dans un cadre
somptueux. Des siestes sont recommandées pour permettre au randonneur de se reposer.

Participation aux frais

950 €

Incluant : les hébergements en demi pension, une marge pour les fluctuations entre franc suisse / euro et
une partie des frais de l'organisateur.

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.
Transport

Transport

Aller : Départ mercredi 9 juillet a 7h56 de Paris. RDV a Orsiéres en Suisse a 14h18.
Retour : Départ samedi 19 juillet a 14h44 de Orsieres. Arrivée a 20h04 a Paris.
Ces horaires approximatifs seront précisés par mail.

Hébergement et repas

Hébergement et repas

Hébergements : 7 refuges et 3 hbtels en demi pension.
Repas de midi pris en pique nique (acheté le plus souvent dans I'nébergement précédent)
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Programme

Programme

Mercredi 9 : Bourg Saint Pierre > Lac des Toules en A/R. 10 km +600m -600m

Une boucle en altitude qui nous permettra de nous échauffer en douceur et d'observer le premier parc
solaire en milieu flottant, un projet pilote innovant ou des panneaux solaires flottent sur un lac de barrage.
Nuit au motel de Bourg-Saint-Pierre, avec son pont Saint-Charles (attribué a Charlemagne), son clocher
antique, sa borne militaire datant de I'époque romaine, et ses maisons anciennes remarquablement bien
conservées.

Jeudi 10 : Bourg Saint Pierre > Cabane de Mille 11 km +1060m -224m

En passant par la chapelle de Lorette, le Creux du M4, Boveire d’en bas, Le Coeur et Erra, le chemin
traverse des paturages et ne présente guére de difficultés, nous laissant ainsi le loisir d’'observer la vallée
d’Entremont dans toute sa longueur. Le panorama au col de Mille, a 2 475 m d’altitude, est magnifique.
Notre premiére "cabane suisse" est un refuge d’altitude confortable.

Vendredi 11 : Cabane de Mille > Cabane FXB Panossiére 15 km +1010m -833m

Passé le col de Mille, la station de Verbier s’étire jusqu’au pied de la Pierre Avoua. Le sentier s’oriente
progressivement vers le nord-est pour atteindre la Treutse, a 2 092 m. La vue y est imprenable sur la
quasi-totalité des villages alentour. En se dirigeant vers I'est, le chemin, tracé au milieu des myrtilliers et
des arolles, nous méne a la cabane Brunet. Le sentier continue jusqu’a la passerelle de Sery, posée au-
dessus d’une étroite gorge, avant d’atteindre le lieu-dit « La Maye ». Une montée raide en zigzag conduit a
une grande passerelle de prés de 200 métres de long, qui enjambe les eaux et le glacier de Corbassiére.
Nuitée avec vue sur le Grand Combin (4 314 m).

Samedi 12 : Cabane FXB Panossiére > Cabane de Chanrion 18 km +1211m -1339m

Une journée spectaculaire au cours de laquelle, aprés avoir longé la moraine de la rive droite du glacier de
Corbassiére, on atteint le col des Otanes, a 2 870 m, point culminant du tour. De |a, le panorama est
fascinant : un cirque de roches et de glace dominé par le Grand Combin, qui préside a la grandeur de I'un
des plus beaux sites des Alpes. Au fond de la vallée, on traversera 'imposant mur de béton, haut de 250
m, du plus haut barrage-volte d’Europe. La journée se poursuit a travers une série de tunnels, offrant une
vue imprenable sur des cascades majestueuses, pour arriver sur le charmant plateau de Tsofeiré,
caractérisé par ses paysages alpins et ses prairies fleuries.

Dimanche 13 : Cabane de Chanrion > Rifugio Champillon 22 km +1158m -1187m

Depuis Chanrion, on apercoit la suite du parcours. En descendant les crétes harmonieusement ondulées
des paturages, on atteint le pont de Grand Charmotane, que I'on traverse. On entame ensuite une montée
a travers des zones mélant herbes et roches pour atteindre le col de la Fenétre de Durand, a 2 806 m, et
entrer en ltalie.

Lundi 14 : Rifugio Champillon > Saint-Rhémy-en-Bosses 15 km +538m -1319m

Ascension vers le col de Champillon. Au loin, l'imposant trapéze du Grand Combin se dresse
majestueusement, tandis qu’a 'ouest, la vue s’ouvre sur la chaine du Mont-Blanc. La descente s’amorce
ensuite vers le vallon de Menouve, jusqu'a la montagne de Pointier. L'itinéraire du Tour des Combins
emprunte le sentier qui monte a l'alpage de Combe Germain, puis méne au Ru d’Eternod, que l'on suit
vers I'ouest a travers une belle forét de mélézes pour rejoindre la montagne de Barasson. De 13, un sentier
rejoint la route forestiére qui descend a Saint-Rhémy.

Mardi 15 : Saint-Rhémy-en-Bosses > Rifugio Frassati 11 km +1051m -130m

Depuis Saint-Rhémy, on rejoint le village principal de Saint-Léonard, que I'on traverse jusqu’a son église.
On continue vers l'ouest, passant sous la route couverte, en direction du domaine skiable de Crévacol. Le
chemin s’éléve ensuite pour atteindre le rifugio Pier Giorgio Frassati, en traversant plusieurs alpages.

Mercredi 16 : Rifugio Frassati > Hospice du Grand Saint Bernard 10 km +663m -770m

Depuis le refuge Frassati, on reprend la marche en direction du nord-est pour atteindre le col des Ceingles,
a 2 817 m, avant de descendre dans la Comba des Thoules. Une courte remontée permet ensuite de
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rejoindre le col de Saint-Rhémy. Aprés une série de lacets en descente, le sentier méne a Praz de Farcoz,
puis a la route du Grand-Saint-Bernard, au-dessus de Fonteinte, pour finalement atteindre le col du Grand-
Saint-Bernard, son hospice historique et ses célébres chiens.

Jeudi 17 : Hospice du Grand Saint Bernard > La Fouly 12 km +347m -1220 m

L’étape débute a I'hospice millénaire, perché a 2 470 m d’altitude. A I'arriére-plan, les montagnes italiennes
se reflétent dans les eaux cristallines du lac du Saint-Bernard. Aprés avoir franchi a nouveau la frontiére,
on descend jusqu’a l'alpage de Baou. De 13, le sentier grimpe réguliérement jusqu’a la Fenétre de Ferret,
frontiére italo-suisse offrant un panorama grandiose. La descente qui suit est douce et méne aux lacs de
Fenétre, ou se miroitent le Mont-Blanc, les Grandes Jorasses et le Dolent. Le chemin s’incline ensuite plus
rapidement vers les alpages de Plan-La-Chaux, puis des Ars, avant d’atteindre le hameau de Ferret. I
continue sur la rive gauche de la riviere Dranse avant de traverser a nouveau sur la rive droite, peu avant
d’arriver a La Fouly.

Vendredi 18 : La Fouly > Cabane de la Tsissette 12 km +1133m -725 m

La randonnée conduit au col du Basset. Le sentier traverse 'ancien alpage de La Fouly avant de devenir
raide et sinueux dans sa derniére portion. Une belle descente s’ensuit, nous faisant traverser la Combe de
I'A, une magnifique réserve naturelle, jusqu’au refuge de la Tsissette. Ce havre alpin, niché entre 1 400 et
3 000 metres d’altitude, abrite non seulement une faune et une flore remarquables, mais également une
atmosphére ou la nature s’exprime comme un mode de vie ancestral. La diversité des biotopes alpins,
répartis a différentes altitudes, favorise le développement et la préservation de nombreuses espéces
animales : cerf, chamois, chevreuil, bouquetin, renard, blaireau, marmotte, aigle royal, autour des
palombes, corbeau, et bien d'autres. Des panneaux didactiques jalonnent le parcours, offrant des
explications sur les caractéristiques géologiques et botaniques de cette région d’exception.

Samedi 19 : Cabane de la Tsissette > Orsiéres 13 km +53m -1152 m

On descend de notre paradis en longeant le torrent de I'A, avec une bisse (voir notre sortie de I'an dernier).
Retour sur Paris en soirée.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.
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Equipement

Equipement Nous dormons dans des hébergements
confortables, on se douche et on lave ses
vétements quotidiennement. On organisera une
visio-conférence avant la sortie pour parler
équipement et informations précises sur la
tendance météo.

Si vous avez besoin d’'une liste de matériel pour
faire un sac qui tourne autour de 8 kilos tout
compris, cette sortie n’est pas pour vous... Le poids
de I'équipement est capital pour profiter du moment.

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 6 février 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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