club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 25-RW37
r

Autour de Champagnole
du jeudi 5 juin 2025 au jeudi 12 juin 2025

Encadrants : Bernard Fontaine, Nicole Voisin Niveau : Facile T1'
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 8 Hotel

Perchée a 540 métres d’altitude, la petite ville de Champagnole 8 000 habitants, souvent surnommée la
Perle du Jura, est un véritable écrin de nature et d’histoire, posée au bord de I'Ain, entre le mont Rivel et le
belvédére de Bénédegand.

Idéalement située, au coeur des Montagnes du Jura, a la porte du Parc naturel régional du Haut-Jura, la
région Champagnole Nozeroy Jura est un concentré de Jura, offrant une variété de paysages et de
curiosités, en trés peu de kilométres, qui n'auront pas fini de nous surprendre, avec des lieux patrimoniaux
et une palette de sources, de cascades, de belvédéres, de gorges le long de la riviere de I'Ain et ses
affluents qui ne nous laisseront pas indifférents.

Nous aurons I'occasion de découvrir Poligny (cité de caractére), Arbois (son vignoble et la maison de Louis
Pasteur), Salins-les-Bains (cité de caractére), Nozeroy (cité médiévale qui se dit plus petite ville de France)
et 2 des « Plus Beaux Villages de France » que sont Chateau-Chalon et Baume-les-Messieurs.

Niveau et esprit

Niveau et esprit

Le niveau global de la sortie est cbté en facile, mais les participants devront étre capables de randonner
sur des sentiers de montagne parfois pentus, souvent caillouteux mais sans danger.

Participation aux frais

640 € (200 € a l'inscription, 240 € le 28/03/2025, 200 € le 02/05/2025)

Incluant : la location d’'un minibus dont je serai le conducteur, le carburant + nettoyage, 7 nuits et 7 petits-
déjeuners a I'n6tel, 7 diners pris a I'extérieur, les visites de I'Abbaye et de la Grotte de Baume-les-
Messieurs, de la maison de Pasteur a Arbois, la contribution aux frais de fonctionnement du CAF.

N'incluant pas : les repas des midis, les en-cas et boissons diverses, ni les transports : SNCF.

Transport

Transport
Ces horaires sont pris en février 2025. lls seront bien siir a confirmer ultérieurement.

Aller : Départ jeudi 05 juin 2025 de Paris Gare de Lyon a 9h20, arrivée a Poligny a 13h21,
correspondance a Dijon 10h56 — 11h09 et correspondance a Besangon Viotte 12h04 - 12h20. Nous vous
accueillerons a la gare de Poligny avec le minibus dont je serai le conducteur.

Retour : Départ jeudi 12 juin 2025 de la gare de Champagnole a 11h44, arrivée a Paris gare de Lyon a
16h04. Correspondances a Andelot 11h57 — 12h02 et a Dole 12h45 — 14h00. ou retour par Frasnes ou

1voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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nous déposerons le minibus. Départ de la gare de Frasnes a 13h16, arrivée a Paris Gare de Lyon a 16h05
par TGV Lyria direct.

Hébergement et repas

Hébergement et repas

Le nom de I'nétel sera communiqué apres la validation. Hétel situé tout prés des commerces.

En plus de notre chambre il y aura 1 chambre de 2 avec lits séparés, 1 chambre de 2 avec un grand lit
(couple souhaité ou participant(e)s acceptant de partager un grand lit) + 2 chambres seules. Draps et
serviettes fournis.

Programme

Programme

(Sauf pour le jour d'arrivée), ordre non défini, décidé chaque jour en fonction de la météo.

Jeudi 05 juin 2025 : Nous vous accueillerons a l'arrivée du train a la gare de Poligny a 13h21 (horaires de
février 2025 a confirmer). Cette arrivée en début d'aprés-midi permettra de visiter cette jolie ville. En cas
de mauvais temps les visites seraient écourtées. Prévoir le pique-nique dans le train.

Poligny est érigée au cceur de la nature typique du Jura, sous le rocher de la croix du Dan. Végétation
abondante, vignes, vastes prairies ou paissent les vaches Montbéliardes... La cité jurassienne posséde un
cadre bucolique d’exception.

Lors de notre visite a Poligny, ce qui nous sautera aux yeux est sans doute... la profusion de fruitiéres,
crémeries et boutiques dédiées au Comté ! La ville abrite en effet le Comité interprofessionnel du Comté et
Bleu de Gex, qui a installé, dans ses locaux, la Maison du Comté, ouverte au grand public.

Visite de Poligny avec la boucle du Centre Ville (1650 m) et la boucle de Mouthier-le-Vieillard (1750
m) soit 3,4 km en 1h30 de marche effective + visites.

Avant de rejoindre I'hétel : Trajet en minibus : Poligny au parking du Gouffre du Chat (D4) avant
Besain : 12,2 km

Véritable concentré géologique du Jura, ce site balisé ne compte pas moins de 800 cavités recensées
sous forme de dolines, gouffres, grottes et lapiaz.

Boucle du sentier karstique Aux Malrochers, a Besain : 4,4 km + 8m — 8m en 1h15 de marche
effective.
Trajet en minibus : parking du Gouffre du Chat (D4) a I'hétel de Champagnole : 13 km

J1

Matin : Champagnole : a pied depuis I'hotel : Les bords de I'Ain : 3,9 km + 65m — 65m en 1h30 de
marche effective.

Circuit pour découvrir les bords de I'Ain et la ville de Champagnole, avec son histoire liée a I'eau, sa flore,
sa faune. Passage dans le parc de Belle Frise, créé en 1810, a l'occasion de la naissance du fils de
'empereur Napoléon 1er. Il fait partie des endroits les plus emblématiques de Champagnole.

Fin de matinée : Trajet en minibus : Champagnole jusqu'au Parking du site a Pistes de Dinosaures :
prés de Loulle : 8 km.

Découvert a 'automne 2004 par Jean-Frangois Richard, le site a pistes de dinosaures de Loulle constitue
un témoignage exceptionnel de I'histoire de la Terre et du Massif du Jura. Cest le site a pistes de
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dinosaures le plus ancien de 'Arc jurassien.

Prés de 1500 empreintes y ont été relevées par les paléontologues de l'université Lyon 1 et du CNRS.
Elles correspondent a 21 pistes de dinosaures sauropodes (herbivores) et 6 de dinosaures théropodes
(carnivores) dont celles d’'un animal géant actuellement inconnu en Europe.

Le lapiaz de Loulle, prés de Champagnole, est sans doute la plus belle démonstration de cette formation
géologique résultant du ruissellement des pluies dans les roches calcaires. Nous y découvrirons une
immense dalle légérement inclinée, sillonnée de failles et de crevasses ou poussent plantes grasses,
graminées, buissons et coniféres.

A.R. entre les dinosaures de Loulle et le Lapiaz : 3,6 km + 30m — 30m en 1h30 de marche effective.
Aprés-midi : Trajet en minibus : Parking Dinosaures a Bourg-de-Sirod : 15 km
Boucle les Pertes de I'Ain : 5,8 km + 170m — 170m en 2h15 de marche effective.

C’est dans une gorge exigué et profonde d’'une quinzaine de métres, a quelques kilométres de sa source,
que la riviere d’Ain s’est frayée un chemin, creusant inlassablement la roche au fil des millénaires. Le cours
d’eau s’engouffre ainsi sous terre avant de jaillir a Bourg-de-Sirod, dans une vasque donnant naissance a
une splendide cascade en forme de « queue de cheval ».

Retour a I'hoétel en minibus : 8 km

J2

Matin : Trajet en minibus : Champagnole au belvédére du cirque de Ladoye : 21 km
Arrét pour découvrir le point de vue du cirque de Ladoye.

Trajet en minibus : du cirque de Ladoye a Chateau-Chalon : 6 km

Posé en sentinelle au bord du Revermont, Chateau-Chalon est le « phare » du Vignoble du Jura. Dans le
berceau du célébrissime Vin Jaune, Iégendes et histoire s’entremélent pour donner toute sa renommeée a
'un des « Plus Beaux Villages de France ». L'écrivain Bernard Clavel, en était tombé amoureux au point
de s’y installer,

Boucle : dans les vignes : 6,4 km + 190m — 190m en 2h00 de marche effective.
Aprés-midi : Trajet en minibus : de Chateau-Chalon a Baume-les-Messieurs : 12 km

Impossible de visiter la région sans faire de halte a Baume-les-Messieurs classé I'un des « Plus Beaux
Villages de France » ! Niché au creux d’'une reculée spectaculaire, ce petit village de 200 ames est 'un des
bijoux patrimoniaux du Jura. Nous nous attarderons dans ses ruelles et son abbaye, avant de prendre le
chemin de la cascade de tuf et des grottes aux dimensions de cathédrale. Elles s’ouvrent sur un long
couloir de 70 m, véritable nef d'église. Sur 600 m de galeries aménagées, se succedent salles de 20 a 80
m de hauteur, riviere et lac souterrains, chauve-souris et crevettes aveugles, jeu de sons et lumiéres. Elles
constituent un lieu total de dépaysement. Température ambiante : 11°C.

Boucle : Cascades et Belvédéres : 10 km + 320m — 320m en 3h45 de marche effective.
Trajet en minibus de Baume-les-Messieurs a belvédére de Fontenu (Lac de Chalain) : 26 km
Arrét au belvédére de Fontenu pour découvrir le lac de Chalain.

Il est le plus grand lac naturel du Jura. Sa singularité ? Une eau incroyablement turquoise, héritage de son
passé géologique.

Retour a I'hotel en minibus : 15 km
J3
Matin : Trajet en minibus : Champagnole a Nozeroy : 16 km

Visite de Nozeroy, cité de caractére de Bourgogne Franche-Comté, construite sur un éperon rocheux par
Jean ler de Chalon pour surveiller le passage des convois sur la « route du sel ». Autrefois doté d’'une
grande forteresse médiévale, ce bourg plein de charme conserve des vestiges de cette période
souveraine, notamment les portes fortes Nord et de I’'Horloge, ainsi que les ruines du chateau consolidées
par des bénévoles. Entre autres !

Comme dans d’autres villes édifiées par les Chalon, la Collégiale Saint-Antoine, monument historique
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datant des Xllle / XVe siécles, assise sur les remparts, faisait partie du systeme défensif : la tour a
bossages, actuellement utilisée comme sacristie, renferme un trésor, collection de divers objets de culte
d’églises du canton. La collégiale abrite un important statuaire des XVe et XVle siécles et des broderies de
paille réalisées par les Annonciades au XVlle siécle.

Trajet en minibus de Nozeroy au parking le moulin du Saut prés Doye : 3 km

Sentier d'interprétation : source de I'Ain — La boucle des passerelles : 5,9 km + 1770m — 170m en
2h00 de marche effective.

Un retour aux sources dans un cadre splendide, a deux pas de la cité médiévale de Nozeroy. La source de
type vauclusien constitue une curiosité géologique.

Aprés-midi : Trajet en minibus du parking le moulin du Saut prés Doye a les Nans : 9 km

Les sources de I'Angillon, affluent de I’Ain. Au bout du chemin, dans un cirque rocheux, nous longerons
une suite de petites cascades. C’est a partir d’ici que la féerie s’opére... Nous abandonnons la petite route
pour emprunter le sentier forestier, sans oublier de jeter un coup d’ceil de I'autre cété de la riviere, ou une
petite grotte est occupée par... deux ours !

Ces deux statues de bois taillées sur le méme arbre sont I'ceuvre d’'une sculptrice locale, la premiére
datant de 1994 et la seconde de I'année suivante.

Boucle des Nans par les sources de I'Angillon : 2,5 km + 50m — 50m en 1h00 de marche effective.
Trajet en minibus de les Nans au parking de la Maison Forestiére du Chevreuil :

Entre Doubs et Jura, la forét domaniale de la Joux nous promet une immersion compléte dans sa sublime
sapiniére, que certains considérent méme comme la plus belle d'Europe.

En 1606, la forét est donc principalement feuillue, avec ¢a et la quelques bouquets de grands sapins.
Apres la conquéte de la Franche-Comté par Louis XIV (1678), on applique dans cette forét I'ordonnance
de Colbert datant de 1669, orientant la sylviculture vers la production de résineux destinés a la marine
royale. Les troncs immenses et droits des sapins sont utilisés pour les mats des bateaux.

Pour comprendre le patrimoine du site du Chevreuil, il faut remonter au début du siécle dernier. En 1917, la
Premiére Guerre mondiale fait rage et les Francais sont envoyés au front. Pour poursuivre l'activité
forestiére, 2 800 blcherons canadiens et 500 chevaux sont dépéchés au cceur de la forét de la Joux sur
trois camps. Le bois scié ici était envoyé pour consolider les tranchées au front.

Boucle dans la forét de la Joux : 5,8 km + 160m — 160m en 2h00 de marche effective.

Trajet en minibus du parking de la Maison Forestiére du Chevreuil au parking de la réserve
Biologique de la Joux :3 km

Sentier de découverte de la Réserve Biologique de la Joux et les Sapins de la Glaciére : 1,2 km en
0h30 de marche effective.

Retour a I'h6tel en minibus : 18 km
J4
Matin : Trajet en minibus : Champagnole a Montmahoux : 36 km

Le belvédére (828 métres) offre un point de vue sur 'ensemble de la région a plus de 50 km autour du
village. Au sommet nous pourrons contempler le massif du Jura avec une vue plongeante sur Nans-sous-
Sainte-Anne et si le temps est dégagé nous apercevrons méme les Alpes et le Mont-Blanc.

Boucle du Belvédére de Montmahoux : 2 km + 90m — 90m en 0h45 de marche effective.
Trajet en minibus : Montmahoux a Nans-sous-Sainte-Anne : 8,5 km

L'adorable petit village de Nans-sous-Sainte-Anne, lové au fond de la vallée fut autrefois célébre pour sa
faiencerie puis pour sa taillanderie (fabrique d'outil en métal). Pour I'anecdote c'est l1a que Louis Pergaud
(auteur de "La Guerre des boutons") passait ses vacances.

Sentier Courbet : le Lison et ses sources : 5 km + 360m — 360m en 2h00 de marche effective.

C'est I'un des itinéraires de promenades permettant de découvrir les principaux lieux peints par 'artiste ou
tout simplement en lien avec sa vie.
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Aprés-midi : Trajet en minibus : Nans-sous-Sainte-Anne a Salins-les-Bains : 13 km

Salins-les-Bains regorge de sites touristiques d’un intérét majeur. Habitée et fortifieée depuis I'époque gallo-
romaine, la ville a vu trés t6t ses gisements de sel exploités par les hommes, pour devenir une cité
prospére au Moyen Age. Si aujourd’hui cette industrie s’est éteinte, nous pouvons néanmoins visiter la
Grande Saline de Salins-les-Bains, inscrite sur la liste du Patrimoine mondial de I'Unesco depuis 2009.

Situé sur les hauteurs de Salins-les-Bains, le Fort Saint-André veille sur la ville depuis le XVlle siécle. Ce
fort d'origine médiévale a été reconstruit par Vauban a partir de 1674, a la suite du rattachement de la
Franche-Comté a la France.

Boucle du Fort Saint-André : 4,4 km + 260m — 260m en 2h00 de marche effective + visites.
Retour a I'h6tel en minibus : 25 km

J5

Matin : Trajet en minibus : Champagnole a Arbois : 24 km

A Arbois, pas de grandes artéres ni de monuments prestigieux, mais un charme suranné cultivé par des
places conviviales, de belles maisons vigneronnes, des hétels particuliers, des jardins romantiques, des
arcades, et une eau vive, la Cuisance, qui bouillonne et serpente entre les ruelles. C'est a pied que I'on
découvre le mieux Arbois, en s’égarant dans ses rues et en s’attardant devant les jolies fagades. Nos pas
nous méneront jusqu'a l'église Saint-Just et la Maison familiale de Louis Pasteur. Elle est un lieu
patrimonial absolument unique, encore habité par la présence du scientifique. Conservée en l'état, la
maison est restée telle que Louis Pasteur I'a connue, elle plonge le visiteur au sein du cadre de vie et de
travail du savant.

Boucle : Arbois coeur de vignes : 3,55 km + 45m — 45m en 1h15 de marche effective + visite Arbois.
Aprés-midi : Trajet en minibus : Arbois a les Planches-prés-Arbois : 5,5 km

La Reculée des Planches, une impressionnante vallée fermée par des falaises calcaires hautes de 245
meétres, qui la positionnent comme la plus haute reculée du Jura. Classée au titre des sites naturels
protégés et des sites Natura 2000, elle recéle de nombreux trésors de faune et de flore. A ses pieds se
trouve le village "Les Planches-prés-Arbois" tandis qu'au sommet domine le village de la Chatelaine.

Alimentée par la Cuisance, qui prend sa source au coeur de la reculée et resurgit par de nombreuses
cavités creusées dans le tuf (roche calcaire d'origine sédimentaire) la Cascade des Tufs nous offre un
spectacle a couper le souffle (dixit Coeur de Jura Tourisme).

Tour de la reculée des Planches ; 9,3 km + 480m — 480m en 3h00 de marche effective.
Retour a I'hétel en minibus : 22 km

J6

Matin : Trajet en minibus : Champagnole a Mouthe : 36 km

A deux kilomeétres environ du village de Mouthe, village le plus froid de France, la source du Doubs est l'un
des sites naturels les plus visités des Montagnes du Jura. Elle apparait au fond d'une cavité au pied du
Mont Risoux a 938 metres d'altitude et s'en va alimenter les lacs de Remoray et de Saint-Point, avant
d'atteindre Pontarlier.

La cavité d'ou jaillit une eau a 6° est un lieu mystérieux ou bon nombre de spéléologues viennent
s'aventurer.

Boucle de la source du Doubs : 5,25 km + 70m — 70m en 1h45 de marche effective.
Trajet en minibus : Mouthe a Foncine-le-Haut : 12 km

C’est au sein du site classé de la Haute-Vallée de la Saine, creuset de nombreuses richesses naturelles,
que se niche un des joyaux du territoire : a l'abri d’'un amphithéatre calcaire aux dimensions
impressionnantes, la Saine — et pas la Seine ! — prend discrétement sa source.

Au pied des parois rocheuses de ce cirque gigantesque, le torrent jaillit naturellement au travers d’'un
improbable pierrier... La Saine poursuit ensuite sa folle course en aval, fagonnant depuis des siécles
gorges, cascades et paysages a la fois sauvages et doux. Ici, les jeux d’eaux vives sont garantis, surtout
aux lendemains de fortes précipitations.
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Boucle de la source de la Saine : 1,7 km + 30m — 30m en 0h45 de marche effective.

Trajet en minibus : Foncine-le-Haut au parking du belvédére du Bulay : 4,2 km. Ce petit détour se
fera uniquement si le temps est clair.

Perché sur un rocher culminant a 1139 métres d’altitude, le belvédére du Bulay offre un panorama a
couper le souffle sur la chaine jurassienne (dixit Jura Tourisme).

Entre le Mont Poupet et le Mont Blanc que nous pourrons observer par temps clair si nous sommes
chanceux, l'ceil embrasse les 360° d'une vue exceptionnelle depuis le Bulay qui domine la vallée
verdoyante de la Saine et la combe d’Entre-Cbtes, paysage typique du relief jurassien.

Aller — retour au belvédére : 0,4 km + 50m — 50m en 0h30 de marche effective.
Aprés-midi : Trajet en minibus : Le Bulay a les Planches-en-Montagne : 10 km
Les gorges de la Langouette impressionnent par leur immensité et la singularité de leur décor sauvage.

Dans le sillage de ce tempétueux cours d’eau, un cheminement agrémenté de passerelles et belvédéres
permet d’apprécier pleinement le charme des lieux avant d’atteindre le clou du spectacle : une imposante
chute d’'une dizaine de métres de hauteur qui servait autrefois a alimenter une centrale hydroélectrique.

Sentier Eaux vives, Eaux dormantes et gorges de la Langouette : 9,7 km + 315m — 315m en 3h00 de
marche effective.

Trajet en minibus : les Planches-en-Montagne a la cascade de la Billaude : 10 km

La cascade de la Billaude, également appelée « saut Claude-Roy », est I'un des sites les plus grandioses
du Jura. Avec ses deux chutes, elle totalise 28 métres de hauteur, soit I'équivalent d’'un immeuble de dix
étages ! Ses eaux rejoignent ensuite celles de la Saine (a ne pas confondre avec la Seine !), quelques
kilométres plus loin.

Descente au pied de la cascade par un escalier métallique 220 marches : - 50m + 50m en 0h45 de
marche effective.

Retour a I'hotel en minibus : 11 km

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Equipement * Pantalon ou short,
Papiers » Tenue de rechange,
« Carte CAF, piece d'identité, * Chapeau ou casquette.

« Carte bancaire internationale si besoin ou Pluie ou froid

especes, » Polaire, coupe-vent imperméable et
» Coordonnées téléphoniques de I'encadrant. respirant,
Marche et portage * Vétement de pluie,
» Chaussures de moyenne montagne avec * Surpantalon de pluie si besoin,
une bonne accroche, * Guétres "stop tout",
* Batons recommandés, * Housse de pluie du sac a dos,
e Sac a dos de 30 a 40 litres, * Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,
* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres. Sécurité
Vétements + Petite pharmacie personnelle,
* Chemisette ou tee-shirt, « Sifflet, couverture de survie,
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» Téléphone mobile et chargeur, Nuitées

+ Créme et lunettes de soleil,  Sandales pour circuler dans I'hétel
Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 31 janvier 2025 selon les régles de priorité du club. Date
limite d'inscription : lundi 2 juin 2025.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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