«dub alpin francais Randonnée pédestre
AN ile-de-France 25.RW45

F—

Tanargue : montagne du tonnerre
du vendredi 28 mars 2025 au lundi 31 mars 2025

Encadrants : Valérie Vuillot, Xavier L., Eric Gillot Niveau : Moyen+ T2 °
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Gite d'étape

Sur les traces des bergers et de leurs troupeaux, cet itinéraire vous plongera au cceur d’'un massif sauvage
aux influences méditerranéennes. Le Tanargue est un des symboles de I'Ardéche c'est un vaste terrain de
jeu qui se traverse en respirant a pleins poumons. Ca monte, ¢ga descend mais jamais violemment.

Source https://www.parc-monts-ardeche.fr/

Niveau et esprit

Niveau et esprit

Pour randonneurs habitués au portage de leurs effets personnels sur des étapes de 4 a 8 heures effectives
de marche par jour sur des sentiers de moyenne montagne.

Participation aux frais

206 €
Incluant : les hébergements en demi pension, les transports sur place, les frais d’organisation, les frais de

1voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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l'organisateur.

N'incluant pas : le repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.

Transport

Transport

Aller : Départ 28 mars a 7h14 de Paris gare de Lyon. Arrivée a 10h08 a Montélimar.
Retour : Départ lundi 31 mars a 18h48 de Montélimar. Arrivée a 21h46 a Paris gare de Lyon.

Hébergement et repas

Hébergement et repas

Gites d'étapes, repas de midi pris en pique nique

Programme

Programme

Vendredi 28 mars : Largentiére > Beaumont 14.4 km +1020m -579m

Le bus nous améne sur Aubenas, déjeuner dans la vieille ville qui domine la vallée de I'Ardéche, court
transfert vers Largentiére, ancienne cité miniére aux petites ruelles médiévales, et on chemine vers la Tour
de Brison connue pour son panorama a 360°. On continue en direction du hameau de La Roche (le Gua),
commune de Beaumont, au cceur des chataigneraies ancestrales.

Samedi 29 mars : Beaumont > Loubaresse 21 km +1160m -600m

Aprées 6km sur le GR, nous cheminerons en forét de hétres et de douglas pour descendre vers Valgorge et
St Martin puis rejoindre I'ancien sentier des gardes forestiers jusqu'au col de Loubaresse, petit village
d'altitude adossé a I'extrémité du Tanargue. En ce début de printemps, si les cours d'eau sont gonflés nous
privilégierons un parcours par la créte pour rejoindre la Loubaresse (16.5 km +850m -286m)

Dimanche 30 mars : Loubaresse > Rocles 24 km +590m -1277m

En direction du Col de Meyrand vous découvrirez un chemin offrant un point de vue panoramique bordé de
plantations de pins. Vous alternerez entre paysages ouverts et petites foréts. Le sentier continue vers les
crétes rocheuses jusqu’a la Cham du Cros, en passant par le sommet de Méjean. Cette étape est
I'occasion de parcourir un paysage de landes, mélant genéts, bruyéres et ajoncs.

Lundi 31 mars : Rocles > Largentiére 19.4 km +814m -1118m

On monte sur la créte au dessus du Pissas pour le panorama puis la descente s’amorce doucement vers
Joannas, petit village adossé a la Cham du Cros, ou se cétoient vignes, chataigniers et oliviers. La boucle
se termine par un retour vers le village de Largentiére. Retour sur Montélimar en bus, puis train vers Paris.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Equipement une visio-conférence pour échanger sur

. . . I'équipement et la météo.
Visez un sac pesant tout compris 8 kilos, on fera

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les regles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.
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En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 16 janvier 2025 selon les regles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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