Martine Cante
club alpin francais 06 10 74 52 86
‘A lle-de-France
F— Mathilde Scottez
07 8702 58 09

Courriels par le KiFaiKoi du site Internet

FICHE TECHNIQUE

En étoile dans le Périgord Noir — Réf : 25-RW52

Date : du samedi 12 avril 2025 au vendredi 18 avril 2025
Niveau physique : Moyen

Nombre de personnes : 10 (y compris les organisatrices)
Début de validation des inscriptions : vendredi 14 février

Ce programme doit beaucoup aux idées de Bernard Fontaine. Qu’il en soit ici remercié !

Samedi 12 avril
Rendez-vous a 13h dans la gare de Brive-la-Gaillarde.

Le voyage jusqu’a Brive-la-Gaillarde est a la charge et a I’initiative de chacun.
A titre indicatif : INTERCITES de 8h24 a la gare d’Austerlitz, arrivée a Brive a 13h.

Nous irons récupérer nos deux voitures de location qui nous attendent en gare. Puis nous
rejoindrons en voiture le village de Terrasson-la-Villedieu dont la partie ancienne domine la Vézere,
ainsi que les surprenants jardins de I’Imaginaire (entrée 8,50€).

En début de soirée, nous nous rendrons a Vézac ou se trouve notre gite.

Dimanche 13 avril

Court trajet en voiture pour rejoindre le point de départ de la randonnée.

Puis, a pied, les boucles de Montfort et de Marobert. Nous découvrirons le point de vue de la
Roche Percée, le hameau de Montfort et son chateau, le point de vue de Caudon et le bourg de
Vitrac.

16 km ;+320m ;-320m ;4 h 30.

Lundi 14 avril

Court trajet en voiture pour rejoindre le point de départ de la randonnée.

Puis, a pied, la boucle de la Dordogne touristique. Nous découvrirons le village de Beynac-et-
Cazenac (un des plus beaux villages de France) et nous visiterons le chateau de Beynac (une

forteresse médiévale sur un piton rocheux. Visite 11,50€).
17km ;+400m;-400m ;5 h.

Mardi 15 avril
Court trajet en voiture pour rejoindre le point de départ de la randonnée.
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Puis, a pied, une belle boucle nous permettra de découvrir Castelnaud-la-Chapelle (un des plus
beaux villages de France) et son chateau (visite 12,90€).
14km;+570m;-570 m ; 4 h 30.

Petit trajet en voiture pour les jardins de Marqueyssac (entrée 12,90€).
A Pextrémité des jardins (3 km A/R), un formidable belvédere offre un panorama exceptionnel sur
la vallée de la Dordogne et sur le village de La Roque-Gageac.

Mercredi 16 avril

Court trajet en voiture pour rejoindre le point de départ de la randonnée.

Puis, a pied, la boucle de la Dordogne touristique 8 Domme. Nous marcherons a travers une
campagne parsemée de hameaux, pour finir a Domme (un des plus beaux villages de France).
18km;+375m;-375m;5h.

Jeudi 17 avril

Court trajet en voiture pour rejoindre le point de départ de la randonnée.

Puis, a pied, la boucle de la Pierre. A la fin de la boucle, nous découvrirons le village de Belves (un
des plus beaux villages de France) et ses habitations troglodytiques (visite 7€).
1I0km;+190m;-190m ;3 h.

Petit trajet en voiture pour Cadouin.

Nous randonnerons sur la boucle des Pélerins. Puis nous visiterons 1’abbaye de Cadouin avec son
cloitre gothique (visite 7,90€).

5km ;1h30.

Vendredi 18 avril

Pour le dernier jour, nous irons visiter la belle ville médiévale de Sarlat, qui recense pas moins de
66 monuments classés. C’est la capitale du Périgord Noir.

S’il nous reste du temps, nous pourrons faire un tour aux curieuses cabanes du Breuil, qui furent
I’habitat rural des bénédictins de Sarlat jusqu’au milieu du XVeéme siccle (visite 6€).

En fin d’aprés-midi, nous rejoindrons Brive-la-Gaillarde, ou nous rendrons les voitures et ou nous
prendrons le train de retour.

Le voyage de retour a partir de Brive-la-Gaillarde est a la charge et a I’initiative de chacun.
A titre indicatif : INTERCITES de 17h50 a Brive, arrivée a la gare d’ Austerlitz a 22h31.

Hébergements, restauration

L'hébergement est au camping des Cing Chdteaux a Vézac, par chambres de deux, avec lits séparés.

Les petits-déjeuners et les diners seront pris au gite.

Les pique-niques de midi seront achetés sur place au jour le jour ou fournis par le gite a la demande.

Difficultés

Ce séjour en étoile est accessible a toute personne pratiquant réguliérement la marche.

De nombreuses visites sont au programme et le temps des visites est a rajouter aux temps indiqués
ci-dessus.
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La vitesse de marche sera toujours comprise entre 3,5 et 4 km/h. Mais il faudra étre capable
d’accélérer parfois un peu pour arriver a temps s’il y a une visite a faire.

Le programme pourra étre modifié en fonction des conditions météorologiques et de la forme des
participants.

Equipement : // est souhaitable que toutes les affaires tiennent dans un sac a dos ou une petite
valise a roulettes.

Petit sac a dos pour la journée.

Habillement habituel de randonnée.

Chaussures de randonnée.

Béatons de marche si vous le souhaitez.

Sur-sac et cape de pluie, éventuellement parapluie.

Gourde 1 L minimum.

Habits de rechange pour le soir et le voyage avec chaussures légeéres.
Nécessaire de toilette avec serviette de toilette 1égere.

Drap-sac.

Petite pharmacie personnelle.

Bouchons d’oreilles éventuellement (contre les ronflements...des autres)
Frontale ou lampe de poche.

Dépense totale a prévoir : 450 €

Cette somme comprend : six nuits en demi-pension au gite, la location des voitures, 1’essence, les
frais du CAF lle de France, les cartes, une participation au transport des organisatrices.

Cette somme ne comprend pas : le voyage aller-retour jusqu’a Brive-la-Gaillarde, les pique-
niques du midi, les boissons, les entrées dans les chateaux et musées.

La demande d’inscription est possible dés maintenant en ligne ou aupres du secrétariat. Elle ne sera effective
qu’apres réception de votre réglement ou paiement en ligne.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 14 février selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement

A plus de 30 jours du départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais,
a l'exclusion d'une franchise et du montant de cette assurance.

Si un accident grave survient lors de la sortie, il est indispensable d’avertir au plus vite les dirigeants du club.

Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
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	L'hébergement est au camping des Cinq Châteaux à Vézac, par chambres de deux, avec lits séparés.
Les petits-déjeuners et les dîners seront pris au gîte.

