club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 25-RW55
r

Schwarzwald (Forét Noire - Allemagne)
du vendredi 6 juin 2025 au lundi 9 juin 2025

Encadrant : Bernadette P. Niveau : Moyen+ T2
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Auberge de jeunesse

Une petite incursion en Allemagne pour randonner dans ce massif montagneux, faux jumeau de nos
Vosges, et a faible distance, seule la vallée du Rhin sépare les deux massifs.

Nous commencerons par la visite de la belle ville de Fribourg-en-Brisgau puis nous irons dans le massif
proprement dit. Crétes, vallées, lacs, émailleront notre parcours.

Nous ferons I'ascension du point culminant, le Feldberg, a presque 1500 m d'altitude et peut-étre
rencontrerons nous une féte de l'asperge !

La fiche technique ne paraitra pas tout de suite, et les validations auront lieu mi mars, donc si vous
étes intéressés, achetez votre billet de train dés maintenant : les billets SNCF sont remboursables
jusqu'a une semaine avant le départ. (ouverture des ventes le mercredi 12 février a 6h)

Voici les trains a réserver :

Paris-Strasbourg le vendredi 6 juin a 7h18, arrivée 9h02
Strasbourg-Paris le lundi 09 juin a 20h25, arrivée a 22h13.

Et dois-je vous rappeler que la Forét-Noire est aussi le nom d'un ...

Photo Mikel Ortega

Niveau et esprit

Niveau et esprit

Cette randonnée de niveau M+ se déroule dans le massif de la Forét Noire en Allemagne. De jolis villages,
quelques lacs et beaucoup de foréts nous attendent. Il n'y a pas de difficultés techniques.

Participation aux frais

258 €

Incluant : les transports a partir de Freiburg-im-Brisgau, les 3 nuits en demi-pension (budget de 25 € pour
le diner a Freiburg) les frais d'organisation (cartes, topoguide), les frais de I'organisateur (transport)

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons, le trajet jusqu'a Freiburg.

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.


https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
https://www.clubalpin-idf.com/

Transport

Transport

A la charge de chacun.

Aller : Vendredi 6 juin a 7h18 de PARIS EST pour STRASBOURG, arrivée a 9h02.
Retour : Lundi 9 juin a 20h25 de STRASBOURG, arrivée 20h13.

Achetez votre billet de train dés maintenant sans attendre la validation de votre inscription : les billets
SNCF sont remboursables jusqu'a une semaine avant le départ. (ouverture des ventes le mercredi 12
février a 6h)

Le RV sera précisé aux inscrits suivant leur mode de transport mais sans doute a Strasbourg a l'arrivée du
TGV.

Les informations de transport entre Strasbourg et Freiburg seront données ultérieurement aux inscrits.

Hébergement et repas

Hébergement et repas

Nuits en auberge de jeunesse en chambres partagées, éventuellement mixtes. En lits individuels
éventuellement superposés.

Demi-pension par les auberges en montagne et dans un restaurant a Freiburg.

Nous ferons notre petit déjeuner a Freiburg.

Eau potable le soir et souvent en cours de route.

Prévoir tous ses pique-niques ou bien possibilité de les acheter (7 €) les samedi soir et dimanche soir.

Programme

Programme
J1, le 6 juin : Freiburg im Breisgau.

Trajet depuis Paris. Dépose des sacs. Visite de la ville et des proches environs. Demi-journée de marche.
Diner dans une brasserie. Courses possibles aussi pour le ou les pique-niques suivants.

J2, le 7 juin : De Freiburg a Todtnauberg.

Transports en commun pour Horben. Schauinsland et enfin Todtnauberg (1300 m)
20 km. + 1100 m. - 410 m.

J3, le 8 juin : De Todtnauberg au Feldberg

Sommet du Feldberg, lac du Feldberg,

14 km. + 900 m. - 900 m.

J4, le 9 juin : Du col du Feldberg au Schluchsee (lac)

Via la cascade de Menzenschwand. Fin a Aha (ce n'est pas une blague) ou autre bourgade du bord du lac
suivant précisions sur transports locaux en attente.

19km. + 600 m.- 900 m. A confirmer.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement
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https://www.clubalpin-idf.com/

Equipement * Chapeau ou casquette.
Pluie ou froid

» Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

Papiers
» Carte CAF, piece d'identité,

» Carte européenne d'assurance-maladie . Vétement de pluie
» Carte bancaire internationale si besoin ou . Surpantalon de pluie si besoin
espéces, ’

¢ Guétres "stop tout",
» Coordonnées téléphoniques de I'encadrant. P

* Housse de pluie du sac a dos,

Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

* Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,

* Grand sac plastique si besoin de laisser des
affaires dans un gite ou un refuge.
¢ Batons recommandés,

. A Sécurité
* Sac a dos de 30 a 40 litres, Potite oh _ I il
» Petite pharmacie personnelle, pastilles pour
* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres. purifierpl'eau, P P P
Alimentation - Sifflet, couverture de survie,
* 1 ou 2 ou 4 pique-niques, encas, eau pour le » Téléphone mobile et chargeur,

remier matin, s .
P ¢ Creme et lunettes de soleil,

* Couteau pliant, fourchette, cuillére.

Hygiene

* Lampe frontale.

Nuitées
» Effets de toilette, petite serviette.
¢ Drap-sac,
Vétements * Bouchons d'oreille (selon le confort
« Chemisette ou tee-shirt de couleur claire. recherche),
+ Pantalon de préférence au short, de couleur * Masque pour la lumiere si sensible.
claire. + Sandales.

* Tenue de rechange,

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mercredi 19 mars 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
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