
Escalade sur Mur
25-SAE11

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 1 / 2

Organisateur : Hugo ENLART / Ronan MEROT
Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web (ou bien téléphone pour ceux qui veulent !)

Ecole d’Escalade Adulte
Initiation Paul Meurice Samedi

Mars Mai 2025

Cette sortie s'adresse aux débutants et faux-débutants, pour découvrir l’escalade en SAE en toute sécurité
et devenir autonome en SAE.

Quand ?
Les samedi du 01 Mars au 24 mai 2025, hors vacances scolaires, de 16h à 18h :
Soit les samedis 01/03- 08/03 - 15/03 - 22/03 - 29/03 - 05/04 - 03/05 - 10/05 - 17/05 - 24/05 

Où ?
Gymnase Paul Meurice - M° Porte des Lilas / T° Adrienne Bolland

Pour qui ?
Ouvert à 10 participants majeurs débutants souhaitant s'initier à la pratique de l'escalade en toute sécurité 
en SAE, en parallèle d'un créneau autonome SAE.

Quel matériel ?
Les participants devront se munir de leurs chaussons (baskets tolérées au premier cours mais non 
recommandées) et d'un baudrier, les systèmes d'assurages seront prêtés le temps du cursus.

Objectif ?
Devenir autonome en escalade sur SAE, comprenant l'assurage et la grimpe en moulinette, l'assurage et 
la grimpe en tête et la gestuelle de base afin d'évoluer en toute sécurité par la suite et de continuer sa 
pratique en autonome sur les créneaux proposés par le Club Alpin IdF (cf Pass SAE)

Tarif ?
145€ pour le cursus (1 trimestre - 10 cours de 2h)

https://www.clubalpin-idf.com/
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 Conditions d’annulation : https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-
sortie#annulation-adherent

 Assurance annulation : Si vous vous inscrivez dans la sortie à plus d'un mois du départ, vous 
pouvez souscrire une assurance annulation, voir le détail dans le processus d'inscription et 
demandez le dépliant au Club.

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.
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