
Escalade
25-SAE12

Organisateur : Rénald Occhipinti
Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web (ou bien téléphone pour ceux qui veulent !)

Initiation Falaise (séance 2h de manip à Paul Meurice)

Vendredi 28 mars 2025

Niveau(x) général de la sortie : Débutant

Description de le sortie :
Une séance pour apprendre (ou réviser) 2 manip utiles (indispensable) en falaise :

La manip de haut de voie (i.e. passer la corde dans le relais, sans rompre la chaine d'assurage, pour redescendre en moulinette)

La réchappe (savoir redescendre en toute sécurité, quand on n'a pas atteint le relais)

 

Séance de 2 heures en salle (Paul Meurice), le Vendredi 28 mars de 20h à 22h.

Matériel obligatoire :

baudrier, chausson, système d'assurage

Matériel facultatif (mais c'est bien de l'avoir si vous pensez sortir en falaise prochainement) :

longe

anneau de cordelette (pour confection d'un autobloquant)

mousqueton de sécurité

Programme
 Vendredi 28 Mars de 20h à 22h
 Gymnase Paul Meurice ( 1 Rue Paul Meurice, 75020 Paris)


Transport : AUCUN

Hébergements : AUCUN

Inscriptions :
 Modalités (renvoi aux modalités d’inscription https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?

post/inscription-sortie + précision avec ou sans accord de l’organisateur)
 Nombre de places :10

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE
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Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.
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