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   Préparer une sortie T1 en France de plusieurs jours   
08/10/2025 et 15/10/2025 

 

 

Description  

Cette formation s'adresse aux nouveaux encadrants ou co-encadrants qui souhaitent organiser des sorties 

de plusieurs jours en France de niveau T1. 

Elle est « avec accord » car elle sera réservée aux personnes qui décident de participer à toutes les 

sessions (3). 

La formation se fera d'abord en salle, puis sur le terrain. 

Nous aborderons les sujets suivants : 

En salle : coût 0 

Nombre de participants y compris l’encadrante : 8 

 

Programme 

Nous aborderons les sujets suivants : 

I)                    Avant la sortie 

  

1)      Côté théorique en salle 

-          Choisir une date, 

-          Choisir un lieu : 

Il est fonction de sa formation, (T1 ou encadrant) 

Il est fonction de ses envies, rando nature, rando « sportive », rando patrimoniale, ou la combinaison de 

ces choix. 

-          Choix de l’allure, facile, moyen ou soutenu, nombre de km journaliers, nombre d’heure effective de 

marche, 

-          Randonnée itinérante ou en étoile, 

-          Se procurer les cartes soit au 1/25000 soit un logiciel avec carte au 1/250000, 

-          Regarder les accès SNCF, 

-          Regarder les hébergements possibles, gites d’étapes, auberges de jeunesse, ou hôtels, 

-          Possibilité de ravitaillement, 

-          Montant estimé de la sortie. 

  

2)      Côté pratique en salle 

-          Préparer les journées de rando avec les cartes ou logiciel ou les 2 avec les critères énumérés ci-

dessus, 

-          Prévoir un plan B. 
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3)      Etablir la Fiche Technique, modèle type, et validation en salle 

-          Montant estimé, 

-          Arrhes, 

-          Notion « avec accord ». 

  

II)                  Pendant la sortie sur le terrain 

  

-          Etre attentif aux participants, penser si nécessaire à demander aux propriétaires des hébergements 

si les chemins sont praticables (risque inondations, chute d’arbres etc). 

-          Regarder la météo. 

  

III)                Après la sortie en salle 

  

-          Compte-rendu pour soi-même et ou sur le site, 

-          Bilan financier. 

 

 

Cette formation se fera en salle dans les locaux du CAF idf rue Boissonnade en 2 sessions théorique et 1 

sur le terrain. 

En salle : de 19h à 21h environ. 

Les places seront attribuées à partir du vendredi 14 août 2025. 

 

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE 

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 

Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence 

 

 

A bientôt, 

Marylise 

https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

