«dub alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 26-RC06

=
Dévoluy a 360° : crétes vertigineuses et
sauvages en randonnée alpine

du samedi 4 octobre 2025 au dimanche 5 octobre 2025

Encadrants : Soléne Roux, Stoliaroff Adrien Niveau : Soutenu T4
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 6 bivouac

Deux magnifiques boucles en randonnée alpine* nous feront parcourir des crétes vertigineuses, de
grandes étendues calcaires et sauvages et fouler le rocher rond, sommet de la Dréme. Entre pic rocheux,
chourums (cavité naturelle calcaire), pierriers et bivouac (peu de portage), ce week-end s'annonce plein
d'aventures... Prét?
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*randonnée alpine : itinéraires souvent hors-sentiers et/ou sur des terrains escarpés, passages
courts d’escalade facile, parcours d’arétes, pentes raides herbeuses et/ou rocheuses. (source FFCAM)

Si vous étes intéressés par cette sortie vous pouvez réserver des billets de train annulables jusqu'a J-7 en
attendant de savoir si vous pourrez participer a cette sortie : train de nuit Paris-Gap :

vendredi 3 octobre, 20h56-6h47

dimanche 5 octobre 21h30-7h35

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Niveau et esprit

Cette sortie s'adresse a des randonneurs aguerris souhaitant pratiquer sur des terrains techniques. La
difficulté réside plus dans le terrain, moins dans le rythme de marche (12 & 15km de marche par jour, 1100
a 1300m de D+ par jour).

Prérequis: ne pas avoir le vertige, avoir le pied sOr et de I'expérience en randonnée en milieu montagnard
(T3).

Participation aux frais
70 €

Incluant : le transport en voiture de location entre la gare de Gap et le lieu de la randonnée, une partie des
frais de transport d'un encadrant.

N'incluant pas : les repas, en-cas et boissons, le transport aller-retour Paris-Gap.

Transport

Aller : Départ vendredi 3 octobre a 20h56 de Paris Austerlitz. Arrivée a Gap samedi 4 octobre a 06h47.
Retour : Départ dimanche 5 octobre a 21h30 de Gap. Arrivée a 07h53 a Paris Austerlitz.

Si vous demandez l'inscription a la sortie, nous vous conseillons de réserver dés a présent des billets
annulables jusqu'a J-7. Vous les garderez ou les annulerez selon si votre inscription a été validée ou non.

Hébergement et repas

Nuitée : nous bivouaquerons samedi soir. Les affaires de bivouac resteront dans la voiture pendant les
randonnées, prévoir un sac pour les transporter (lieu de bivouac entre 0 et 2km de la voiture).

Repas : prévoyez tous vos repas pour cette sortie : 2 petits déjeuners, 2 pique-niques pour le midi, un ou
deux repas pour le soir (possibilité de se restaurer sur Gap dimanche soir).

Eau : possibilité de remplir I'eau en arrivant a la gare de Gap puis le samedi soir et le dimanche matin.
Prévoir de quoi transporter 3| d'eau.

Programme

J1: Col du Festre-> la Rama -> téte de Vacheére, 13 km, 1300m D+, 1300m
D- en 7-8h de marche effective.

Itinéraire principalement hors sentier dans un vallon puis sur une créte offrant
une superbe vue sur les alentours. D'abord herbeuse jusqu'a la Rama (2378m)
la créte devient ensuite plus étroite, caillouteuse et vertigineuse jusqu'a la téte
de Vachére (2400m). Nous reviendrons sur nos pas sur cette aréte effilée puis
nous descendrons par un pierrier dans le vallon des Aiguilles. Un sentier
permettra enfin de rejoindre la voiture sans difficulté.
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. J2 : Lachaup -> Rocher Rond, 12km, 1200 D+, 1200 D- en 7h de marche
effective.

Un itinéraire hors sentier nous fera évoluer dans des étendues rocheuses
parsemées de chourums jusqu'a prendre pied sur l'aréte de Costebelle et
~ ainsi rejoindre le sommet du Rocher Rond (2453m). Magnifique vue sur le
! Grand Ferrand (sommet du Dévoluy, 2758m) tout proche. Aprés une

' | descente par un raide pierrier nous évoluerons de nouveau sur une créte
W aérienne jusqu'au sommet de I'Aigliére (2258m). Nous aurons presque
" F rejoint 'itinéraire de la veille, nous descendrons par un sentier jusqu'a la

" voiture.

<y 4.
".. . Selon les conditions, la forme et I'envie du groupe ce 2e jour pourra étre
adapté.
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Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier a tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique

demandé ainsi que l'entrainement correspondant.
Equipement

Papiers
» Carte CAF, piece d'identité,
» Carte bancaire ou espéces,
* 1 chéque pour régler un éventuel solde,

« Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.

Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

¢ Batons recommandés,
e Sac a dos de 30 a 40 litres,

* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.
Prévoir des contenants permettant le
portage de 3l d'eau au total.

Alimentation

* 2 pique-niques, encas, 2 petit-déjeuners, 1
(ou 2) repas du soir

» Couteau pliant, fourchette, cuillere, gobelet.

* Réchaud, popote
Hygiene

» Effets de toilette, petite serviette.
Vétements

* Chemisette ou tee-shirt,

« Pantalon ou short,

* Tenue de rechange,

* Chapeau ou casquette.

Pluie ou froid

» Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

« Vétement de pluie,

« Surpantalon de pluie si besoin,

* Housse de pluie du sac a dos,

» Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,

« Grand sac plastique si besoin de laisser des
affaires dans un gite ou un refuge.

Sécurité

* Petite pharmacie personnelle, pastilles pour
purifier l'eau,

» Sifflet, couverture de survie,
* Téléphone mobile et chargeur,
¢ Creme et lunettes de soleil,
* Lampe frontale.
Nuitées
* Drap-sac,
» Tente, matelas, duvet chaud (confort 0°C)

» Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché),

+ Sandales.
Matériel de randonnée alpine

» casque (type casque
d'escalade/d'alpinisme, pas de casque de
Vélo)
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» deux sangles (120cm ou 180cm),

S'’il vous manque du matériel, dites-le nous : nous
verrons s'il est possible de mutualiser ou trouver
des solutions de prét, de location ou des occasions.

¢ un anneau de cordelette pour réaliser
un autobloquant de type machard,

¢ 3 mousquetons a vis.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a linscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 18 septembre 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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