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Laissez derrière vous le tumulte urbain et rejoignez-nous pour la 8ème édition de notre 

randonnée-camping traditionnelle ! Nous vous emmenons explorer le charme authentique de l'Hurepoix, 

cette région naturelle et ancestrale s'étendant des portes de Paris jusqu'à la Beauce. 

Votre guide ? Le cours sinueux de l'Essonne. Découvrez des paysages vallonnés, de fraîches et 

profondes forêts et des nuits conviviales sous les étoiles. Alors, prêts pour cette aventure printanière 

francilienne par excellence ? 
 

 
 

Niveau requis : moyen+ et T1 (voir définitions sur le site du CAF-IdF), pour randonneurs-campeurs habitués au portage de 

leurs effets personnels sur des étapes de 6 à 7 heures effectives de marche par jour sur des sentiers en terrain facile et 

accoutumés aux contraintes du bivouac (poids du sac, manque de confort, intempéries, froid nocturne…). 

Au total : 42 km en 2 jours, 400 m de dénivelée positive et 405 m de dénivelée négative. 

 

Description du parcours : (à titre indicatif, modifiable selon le niveau du groupe, les aléas d’itinéraires et la météorologie) 

 

1ère étape Samedi 21 mars  20 km  D+ 220 m, D- 210 m km effort : 23 

Rassemblement du groupe à la gare de Boigneville. Départ pour la Butte de Chatillon, chemin des 

Noues, chemin de Grimery, le Polissoir, la Pierre Droite, bois de Malabry, les Audigers ; installation de 

notre bivouac dans un lieu sauvage. 

 

2ème étape Dimanche 22 mars  22 km   D+ 280 m, D- 295 m km effort : 26 

Départ matinal (en raison des élections municipales) pour Boutigny-sur-Essonne, Vallée de Misery, 

Rocher de Beurre, D’Huison-Longueville, Cerny, La Ferté-Alais, gare Sncf puis dispersion du groupe. 

« L’ÉVÉNEMENT DU PRINTEMPS » (RANDONNÉE-CAMPING) 
VALLÉE DE L’ESSONNE — HUREPOIX — GATINAIS 

Week-End du samedi 21 au dimanche 22 mars 2026 – Itinérant niveau M+ / T1 

Avec 4 encadrants pour vous accompagner : 

Pascal BAUD — Maria Dolores RÉAL — Isabelle POULET — Sylvain LE CARPENTIER 
tous accessibles par le KiFaiKoi (cliquez sur un nom)    

source : essonne.fr 

https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kilom%C3%A8tre-effort
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/b.pascal
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/a=o_RP&id=real.loli
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/a=o_RP&id=poulet.isabelle
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/a=o_RP&id=lecarpentier.sylvain
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Pour se rendre sur place : chaque participant est libre de son transport. Horaires des trains depuis Paris préconisés ci-dessous 

à adapter selon votre lieu de départ. Rendez-vous : à la gare de Boigneville à l’arrivée du train à 10h00. 

 

HORAIRES SNCF au départ de Paris 
Parcours entièrement en Île-de-France 

Trajet aller :  Samedi 21 mars 

 Paris Gare de Lyon départ 08h30, RER D – ROPO 

           Changement à :  Corbeil Essonnes arrivée 09h17, départ 09h23, RER D – BOVO direction Malesherbes 

  Boigneville  arrivée 10h00 

  ou 

    Paris Gare d’Austerlitz départ 08h30, RER C – ELBA 

           Changement à :  Juvizy   arrivée 08h46, départ 09h05, RER D – BOVO direction Malesherbes 

  Boigneville  arrivée 10h00 

 

Trajet retour :  Dimanche 22 mars 

 La Ferté-Alais  départ 16h46, RER D - JOVA 

           Changement à :  Juvizy   arrivée 17h24, départ 18h30 

  Paris Gare de Lyon arrivée 17h57, par le RER D - LOPA 

   ou  Paris Gare d’Austerlitz arrivée 17h43, par le RER C - ORET 

 
Équipement (liste non exhaustive) : sac à dos de 45 à 60 litres environ, bonnes chaussures de marche étanches, vêtements 

contre la pluie et le froid, guêtres, tente légère, sac de couchage performant, matelas mousse ou (auto)gonflant, réchaud, 

matériel de cuisine, gourde(s) pour 2 litres (remplie à l’avance), lampe (frontale), pharmacie personnelle, protections contre les 

ampoules, bâtons de marche si vous en avez l’habitude, carte bancaire, de la monnaie pour les menues dépenses, smartphone, 

papiers d’identité. 

Nourriture : prévoyez l’ensemble de vos repas pour tout le séjour. Pas de ravitaillement possible. 

Nota : chaque participant devra être autonome en matériel et nourriture. 
 

Inscription gratuite et obligatoire : dès la diffusion de cette fiche vous pouvez postuler pour une inscription en ligne sur le site 

internet du CAF Ile-de-France ou à l’accueil du Club. Date de début de validation des inscriptions le vendredi 23 janvier selon 

les modalités en vigueur et dans la limite des places disponibles. Voir en ligne les conditions générales de vente. 

Les transports et toutes les dépenses pendant le séjour sont à votre charge. 

Si vous souhaitez vous désinscrire de la sortie, merci de prévenir le secrétariat (cliquez ici), ainsi que l’organisateur. 

 

 
       

En cas d'accident grave : si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants 

du Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence. 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement complémentaire. 

source :clubalpin-idf.com 

https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/conditions-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/ecrire/secretariat
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/contacter/b.pascal
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/conduite-accident-grave
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Horaires préconisés au départ de Paris 

Aller, choix 1 :                                        Aller, choix 2 : 

 

 

Retour, choix 1 :                                        Retour, choix 2 : 

 

https://www.clubalpin-idf.com/

