club alpin francais Randonnée pédestre

lle-de-France 26-RW01
/-__\

Au pays du safran : le Djebel Siroua
du dimanche 5 octobre 2025 au samedi 11 octobre 2025

voyages : aller le samedi 4 octobre, retour le dimanche 12 octobre

Encadrant : Nicole Clavier

Niveau : Moyen+ T2

Avec accord : Oui Itinérant sans portage

Effectif maximum : 10 Camping refuge et hétel

photo allibert trekking

Situé au sud du massif du Toubkal, le Djebel Siroua (3305 m) est un massif volcanique de plus de 5
millions d'années constitué par un volcan démantelé, ou se succédent des Kasbahs, et des villages de
terre avec leurs greniers collectifs fortifieés appelés igoudars (greniers-citadelles), symboles d'une tradition
trés forte.

Au pied de ces villages, dans les champs irrigués par les torrents, poussent l'orge, le blé et le safran, ainsi
que les amandiers. Les femmes tissent des trés beaux tapis et les vendent au Souk de Taznaght.

L'élevage d'ovins constitue une autre importante ressource pour la population locale. De nombreuses
bergeries ponctuent les vastes espaces du massif. Celles-ci ne sont occupées par les berbéres qu'une
partie de I'année. Les troupeaux viennent paitre en été dans les paturages d'altitude.

Je vous propose une semaine dimmersion dans un univers trés dépaysant tant par les paysages
magnifiques que par la vie locale dont la cueillette du safran au moment de notre séjour. Le point de
rencontre sera a Marrakech d'ou nous aurons une journée de transport (ponctuée d’'arréts et de marches
d'intérét touristique) en bus privé pour rejoindre le départ de notre circuit de 5 jours de randonnée avec
hébergement sous tente. Les bagages seront transportés par des mules et les repas confectionnés par
une équipe de cuisiniers. Ce sera également un partage entre nos 2 cultures. Nous serons encadrés par
un guide marocain formé par I'école de Chamonix et exercant depuis plus de 20 ans au sein d'une
organisation frangaise. Le portage des bagages se fera par des mules. On randonnera en sac léger de
journée.

Ce circuit s'adresse a des randonneurs exercés aux parcours en montagne, habitués aux circuits itinérants
et qui s'adaptent a la vie collective dans des conditions basiques.

N'hésitez pas a me contacter sur le Kifaikoi.

'voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Attention l'arrivée a Marrakech se fera le samedi 4 octobre et le retour de Marrakech le dimanche 12.

Niveau et esprit

Souplesse et adaptation sont nécessaires dans un pays ou les coutumes et la culture sont trés différentes.
Avoir déja pratiqué le camping pour étre certain de supporter ces conditions.

Avoir pratiqué la randonnée sur des chemins de montagne irréguliers, sur des terrains diversifiés qui
nécessitent de I'attention ainsi que le pied s(r.

Un esprit de groupe, de la bonne humeur, de la solidarité, de la curiosité et de l'intérét pour les coutumes
locales....

Participation aux frais

680 € (4 versements : 170 € a l'inscription, 170 € le 25 avril, 170 € le 25 juin et le solde au 25 aot)

Incluant : La contribution aux frais de fonctionnement du club, une participation aux frais de I'organisatrice,
Les prestations et les pourboires du guide marocain, du cuisinier et de I'équipe de muletiers pour le
transport des tentes des bagages et des provisions, la prise en charge en pension compléte de I'aéroport
le jour de l'arrivée a I'aéroport le jour du retour (exception des 2 diners des 4 et 12 octobre a Marrakech).

N'incluant pas : les repas pris a Marrakech, les consommations et autres achats individuels, ainsi que le
vol international aller-retour. Vérifiez I'état de vos assurances et complétez-les si nécessaire.

Je vous conseille d'avoir uniquement de I'argent liquide pour le circuit (change a I'hétel trés correct). Vous
pourrez utiliser les cartes de crédits a Marrakech.

Transport

Attention : aller le samedi 4 octobre et retour le dimanche 12 octobre

Un seul horaire de rendez-vous sera retenu pour I'accueil aéroport et le transfert pour le retour selon vos
horaires de trajet.

L'adresse de I'hétel sera communiquée aux participants. Celui-ci se trouve au centre de Marrakech.

Les trajets sont donnés a titre indicatif et les prix varient énormément selon les bagages retenus.

Aller : Départ samedi 4 octobre a 14h55 de PARIS, arrivée Marrakech 17h15 (Vueling)
Retour : Départ dimanche 12 octobre a 17h40 de Marrakech. Arrivée a 21h55 a PARIS (Vueling)
Petits bagages inclus et total de 247 euros (prix moyen). Les prix sont trés évolutifs en moins et en plus.

Hébergement et repas

Hébergement en hbtel, en gite et en camping comme indiqué sur le programme avec des tentes de 2
personnes fournies tout comme les matelas (en mousse de 10cm). En conséquence pensez a prendre une
batterie externe pour votre téléphone car en camping pas de charge possible. Vérifiez vos abonnements si
vous avez besoin de téléphoner...

Les repas fournis seront sous forme de pique-nique pour les déjeuners et de plats cuisinés chauds pour
les diners avec entrée et dessert.

Chacun geére son eau soit en apportant le matériel pour la purifier soit en mettant des pastilles. L'eau est
recueillie en montagne soit dans les sources soit dans les cours d'eau.

Programme

Samedi 04 octobre Jour 1

Avion Paris Marrakech

Accueil a I'aéroport par notre guide
Installation a 'hébergement

Nuit & Marrakech en hotel.
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Dimanche 05 octobre Jour 2

De Marrakech (5 h de route-arrivée avant midi a tamalakoute ) Nuitée en gite a Tamlakout (1600m). Visite
du village a pied et de ses environs.

Lundi 06 octobre Jour 3

Montée sur le plateau de Timzaline. Nous suivons I'Oued jusqu'a la grotte troglodyte d'Agrougharene.
Bivouac a Qit Tigga (2000m). 7h de marche +400m

Mardi 07 octobre Jour 4

Traversée des villages d'Ait Tigga, ldougagh puis Ait Ighmour. Bivouac ou pied du sirwa (2400m). 6h30 de
marche +700m

Mercredi 08 octobre Jour 5

Ascension du Mont Sirwa par les crétes (3305m) puis descente jusqu'aux bergeries d'El Azib N'Iriri
(2300m). Bivouac. 7h00 de marche +1000m
Les mules prennent un autre itinéraire, nous emportons donc le pique-nique.

Jeudi 09 octobre Jour 6

Tour d'Amzdour. Passage prés des bergeries d'Aziz Zougzan, superbe vue sur le Haut Atlas depuis les
hauts plateaux. Superbes concrétions basaltiques. Bivouac a Aziz Aziwan (2450m). 7h30 de marche
+150m

Vendredi 10 octobre Jour 7

Descente jusqu'a Anmid et sa vallée verdoyante. Bivouac a Ait Navdasse (2000m). 6h30 de marche
-1450m

Samedi 11 octobre Jour 8

4h00 de marche +150m jusqu'a Puit Amasin. Transfert jusqu'a Marrakech apres le déjeuner (4h30 de
route), nuit a I'hétel.

Dimanche 12 octobre Jour 9

Transfert a I'aéroport vol pour la France

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement
Papiers Marche et portage
e Carte CAF, passeport, ¢ Chaussures de moyenne montagne avec
e Carte bancaire internationale si besoin et une bonne accroche et des chaussures type
espéces, tongs ou sandales pour le soir.
e Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.  Batons recommandés,
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e Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.

e Le sac pour le transport en avion qui sera le
méme que celui que porteront les mules doit
impérativement étre un sac souple ou un
sac a dos (valise exclue) avec un poids
maximum de 12 kilogrammes.

e Sac a dos pour la journée de 20 a 25 litres
pour votre nécessaire de la journée en eau,
vétements et parfois un pique-nique.

e Une cape de pluie et des vétements pour le
chaud en journée et le frais ou le froid en
altitude. La technique de la "pelure d'oignon
est trés bien" avec une doudoune légére en
derniére couche, un bonnet et des gants.

e Matelas, tentes et couverts de cuisine
sont fournis

Alimentation

e En-cas compris dans le séjour sauf si vous
avez des besoins particuliers.

Hygiene

o Effets de toilette, petite serviette.
e Papier hygiénique (2 rouleaux chacun)
e Briquet

Vétements

e Chemisette ou tee-shirt, chemise a manche
longue pour se protéger du soleil,

e Pantalon ou short,

e Tenue de rechange,

e Chapeau ou casquette.
Pas de shorts courts et de T-shirt trop
décolletés par respect pour la population
dans les villages traversés.

Pluie ou froid

e Polaire, doudoune légere, cape de pluie,
¢ Housse de pluie du sac a dos,
¢ Bonnet, gants

Sécurité

e Petite pharmacie personnelle, pansements,
compeed, désinfectant, pastilles pour purifier
I'eau, médicaments pour vos problémes
spécifiques et ceux liés au changement
d'alimentation.

Couverture de survie,

Téléphone mobile et chargeur.

Créme et lunettes de soleil (indispensables).
Lampe frontale.

Nuitées

e Drap-sac.

e Duvet chaud pour des températures pouvant
descendre a 5 degrés environ.

e Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché).

e Sandales.


https://www.clubalpin-idf.com/

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a linscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 14 février 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Photo Pixabay

Photo pixabay

Association loi de 1901, affiliée a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris — Courrier : 5 rue Campagne Premiere 75014 Paris
APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 5/5


https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/

	Niveau et esprit
	Participation aux frais
	Transport
	Hébergement et repas
	Programme
	Samedi 04 octobre Jour 1
	Dimanche 05 octobre Jour 2
	De Marrakech (5 h de route-arrivée avant midi à tamalakoute ) Nuitée en gîte à Tamlakout (1600m). Visite du village à pied et de ses environs.
	Lundi 06 octobre Jour 3

	Montée sur le plateau de Timzaline. Nous suivons l'Oued jusqu'à la grotte troglodyte d'Agrougharene. Bivouac à Qit Tigga (2000m). 7h de marche +400m
	Mardi 07 octobre Jour 4

	Traversée des villages d'Aït Tigga, Idougagh puis Aït Ighmour. Bivouac ou pied du sirwa (2400m). 6h30 de marche +700m
	Mercredi 08 octobre Jour 5

	Ascension du Mont Sirwa par les crêtes (3305m) puis descente jusqu'aux bergeries d'El Azib N’Iriri (2300m). Bivouac. 7h00 de marche +1000m
	Les mules prennent un autre itinéraire, nous emportons donc le pique-nique.
	Jeudi 09 octobre Jour 6

	Tour d'Amzdour. Passage près des bergeries d'Aziz Zougzan, superbe vue sur le Haut Atlas depuis les hauts plateaux. Superbes concrétions basaltiques. Bivouac à Aziz Aziwan (2450m). 7h30 de marche +150m
	Vendredi 10 octobre Jour 7

	Descente jusqu'à Anmid et sa vallée verdoyante. Bivouac à Aït Navdasse (2000m). 6h30 de marche           -1450m
	Samedi 11 octobre Jour 8

	4h00 de marche +150m jusqu'à Puit Amasin. Transfert jusqu'à Marrakech après le déjeuner (4h30 de route), nuit à l'hôtel.
	Dimanche 12 octobre Jour 9
	Transfert à l'aéroport vol pour la France
	Équipement
	Papiers 
	Marche et portage 
	Alimentation 
	Hygiène 
	Vêtements 
	Pluie ou froid 
	Sécurité 
	Nuitées 

	Modalités sanitaires
	En cas d'accident grave
	Inscription


