club alpin francais Randonnée pédestre

AN lle-de-France 26-RW05
—

Un bol d'air a Vannes

du samedi 4 octobre 2025 au dimanche 5 octobre 2025

Encadrant : Claire Bourdoulous Niveau : Soutenu T1'
Avec accord : Oui Avec portage
Effectif maximum : 6 Auberge

Je vous propose de visiter Vannes et ses alentours et de faire une petite croisiére dans le golfe du
Morbihan.

Vannes c’est la cité médiévale au grain de folie, le port de plaisance au petit cété rebelle. Jolie, gourmande
et culturelle !

Avec ses remparts, ses ruelles pavées, ses places médiévales, ses maisons a pans de bois et ses hobtels
particuliers, elle a obtenu le titre de «ville d'art et d'histoire».

Résolument tournée vers la mer avec son port et ses plages environnantes, la ville prend aussi un air de
station balnéaire a la belle saison.

Participation aux frais
156 €

Incluant : les nuits de vendredi et de samedi et les petits-déjeuners de samedi et dimanche, la croisiére
sans escale dans le golfe du Morbihan, les frais administratifs du club et les frais de
l'organisateur(transports).

N'incluant pas : les transports aller et retour depuis Paris, les repas de midi pris en pique-nique, les repas
de vendredi et de samedi,les en-cas et boissons.

Transport

Les horaires sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés a la suite de travaux SNCF.

Aller : Départ vendredi 3 Octobre de Paris Montparnasse a 18HO00. Arrivée a 20h25 a Vannes.
RV a I'entrée de la gare pour aller a pied a notre hébergement.

Retour : Départ dimanche 5 Octobre a 17h57 de Vannes. Arrivée a 20h20 a Paris Montparnasse.

Si vous souhaitez arriver plus t6t ou tard, me prévenir.

'voir ici les définitions des niveaux physique et technique.


https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi

Hébergement et repas

L’hébergement se fera en auberge en chambre de 2 lits.
Draps fournis.

Prévoir les 2 pique-niques du midi.
Le repas de Vendredi soir devrat étre pris dans le train.

Le restaurant du samedi soir(a payer par le participant) sera réservé pour plus de commodités.

Programme

J1: Séné et la réserve naturelle des marais de Séné. 27 km +60m -60m
Nous prendrons le bus pour la mairie de Séné afin de récupérer le sentier cotier GR34.

Nous irons au Port Anna voir les bateaux passer, puis nous continuerons le sentier afin d’apercevoir les
fles Boedic et Boed jusqu’au chateau de Bot Spernen. Puis nous irons voir les oiseaux et les marais de
Séné et de Falguérec faisant partis de la réserve naturelle.

Nous reprendrons le bus pour nous rapprocher de notre hébergement.

J2 : Croisiere et visite de Vannes. 15 km.
Nous partirons de notre hébergement avec nos affaires en direction de la gare maritime.
Nous effectuerons une croisiére sans escale du golfe du Morbihan de 9h30 a 13h30.

Cela permettra d’avoir une autre vision de cette mer intérieure parsemée de nombreuses iles et ilots dont
les célébres, ile aux Moines et fle d’Arz.

Description de la croisiére : circuit bleu, orange et rouge.
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A la sortie du bateau, nous irons a I'lle de Conleau (un joyau de Vannes) car cette presqu’ile offre une
magnifique vue sur le Golfe du Morbihan avant d’entamer la visite de Vannes.

Vannes est une ville ou histoire, culture et nature se mélent harmonieusement.

En parcourant les ruelles pavées de la vieille, il nous sera impossible de manquer les remparts et les
maisons a pans de bois du XVéme siécle. Notre parcours commencera a la porte Saint Vincent puis nous
irons au jardin des remparts, a la cathédrale Saint-Pierre, a la place Henri IV ,a la mairie et au le marché
des Lices pour revenir a cette méme porte.

Puis nous prendrons la direction de la gare.
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https://www.clubalpin-idf.com/

Equipement

Equipement habituel du randonneur (liste sur demande) : protections efficaces contre la pluie et le froid,
chaussures de randonnée, affaires de toilette, serviette de toilette, pharmacie personnelle, chaussures
Iégéres, bouchons d'oreille.

Ne pas prendre de valise.

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 10 juin 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/
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