
Ile-de-France
club alpin français Randonnée pédestre

26-RW16

L'or blanc de la Saint-Sylvestre
du lundi 29 décembre 2025 au jeudi 1er janvier 2026

Encadrant : Marylise Blanchet Niveau : Moyen+ T2 1

Avec accord : Oui En étoile

Effectif maximum : 8 Hôtel

Niveau et esprit
Comme vous le constaterez notre fin d’année sera sous le signe du sel.

Nous logerons dans l’annexe d’un hôtel, petits appartements pour 2 avec lits individuels, petite cuisine.

Randonnées en étoile.

Environ 5 ou 6 h de marche par jour.

Cartographie IGN 3324ET et 3325OT.

Participation aux frais
350 €

C'est un montant estimé.

Incluant : les visites mentionnées au programme, les frais (transports et cartes) de l’encadrant, les frais 
CAF, l'hébergement et petits-déjeuners, et le dîner du 31/12 (estimé à 85 euros hors boissons)..

N'incluant pas  :  les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons, les transports.

Transport
Horaires à vérifier, RV 30mn avant l'horaire de départ, sur le quai.

Aller : Lundi 29 décembre

Départ Paris Gare de Lyon 11h56
Arrivée à Frasne 14h42
Départ de Frasne 14h47
Arrivée à Salins-les-Bains 15h14

Retour : Jeudi 1er janvier
 
Départ de Salins-les-Bains 16h42
Arrivée à Frasne 17h10
Départ de Frasne 17h15
Arrivée à Paris Gare de Lyon 20h04

Hébergement et repas
Hébergement dans l'annexe d'un hôtel, petits appartements avec coin cuisine pour 2 personnes

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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(lits séparés), petits-déjeuners inclus dans le coût de la sortie.

Les dîners du 29 et du 30/12 ne sont pas inclus dans le coût de la sortie, ils peuvent être pris sur place
(restaurants).

Possibilité de faire des courses.

Programme
Jour 1 : Lundi 29 décembre - Le Fort Saint-André

Environ : 7km, D+312m, D- 312m

Arrivée à Salins-les-Bains à 15h14 (Prévoir son pique-nique pour déjeuner dans le train).

Nous porterons nos sacs à l’hôtel et petite mise en jambe d’1h30 environ car la nuit tombe vite.

Nous irons à travers bois jusqu’au fort Saint-André, puis nous rejoindrons notre hôtel par la côte St-André 
et la croix Bréchet.

Nous pourrons également commencer la visite de la commune.

Jour 2 : Mardi 30 décembre - La Saline royale d’Arc-Et-Senans

Environ : 20km, D+239m, D-340m

Le matin, nous emprunterons entre autres le sentier des Gabelous pour rejoindre Arc-et-Senans.

Bois de Bagney, Combe de Pagnoz, Port-Lesney, rives de la Loue, GR59 Echappée jurassienne.

« Le sentier doit son nom aux Gabelous, des douaniers chargés de surveiller le transport du sel, appelé "or
blanc". Le parcours retrace l'histoire de cette industrie et des contrebandiers qui la convoitaient.

Pique-nique : 13h

Visite guidée (ou non) de la Saline royale vers 14h (horaire à confirmer ultérieurement par l’OT).

Cette saline était une des plus importantes d’Europe au XVIII, elle a été construite par l’architecte Claude-
Nicolas Ledoux sous le règne du roi Louis XV.

Retour en train et en bus à Salins-Les-Bains (horaires à vérifier) :

Ter 18h00 jusqu’à Mouchard

Puis Bus 314 à 18h15, arrivée à Salins-les-Bains à 18h33

Jour 3 : Mercredi 31 décembre - La Croix de Poupet

Environ : 20km, D+730m, - D- 790m

Au Nord-Ouest de notre station, c’est le massif forestier du Mont Poupet qui nous accueillera. Nous irons 
jusqu’au col du Coda, altitude 573m, par le GR59. Nous profiterons alors des beaux paysages. Puis nous 
retournerons à Salins-les-Bains par le massif du Chaudreux.

Nous terminerons cette journée par une visite de « La Grande Saline de Salins-les-Bains », elle « 
témoigne de 1200 ans d’histoire industrielle autour de l’or blanc. »

Le menu du dîner-réveillon du 31/12 n'est pas connu à ce jour, je reviendrai vers vous ultérieurement.

Jour 4 : Jeudi 1er janvier - Le Trou du Crâne Percé

Environ : 19km, D+547m, - D- 361m

Petites routes et PR qui nous conduiront à travers bois et champs à la Cascade de Gouaille, puis à 
Cernans. Nous apercevrons le Mont Oiseau, et terminerons par le Fort Belin.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier à tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Équipement
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Papiers 
• Carte CAF, pièce d'identité, 

• Carte européenne d'assurance-maladie si 
besoin, 

• Carte bancaire internationale si besoin ou 
espèces, 

• 1 chèque pour régler un éventuel solde, 

• Coordonnées téléphoniques de l’encadrant. 

Marche et portage 
• Chaussures de moyenne montagne avec 

une bonne accroche, 

• Bâtons recommandés, 

• Sac à dos de 30 à 40 litres, 

• Gourde ou poche à eau à tuyau de 2 litres. 

Alimentation 
• 1 pique-nique, encas, eau pour la première 

journée, 

• Couteau pliant, fourchette, cuillère, gobelet. 

Hygiène 
• Effets de toilette. 

Vêtements 
• Chemisette ou tee-shirt,  

• Pantalon ou short, 

• Tenue de rechange,  

• Chapeau ou casquette. 

Pluie ou froid 
• Polaire, coupe-vent imperméable et 

respirant, 

• Vêtement de pluie, 

• Surpantalon de pluie si besoin, 

• Guêtres "stop tout", 

• Housse de pluie du sac à dos, 

• Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe, 

Sécurité 
• Petite pharmacie personnelle, 

• Sifflet, couverture de survie, 

• Téléphone mobile et chargeur, 

• Crème et lunettes de soleil, 

• Lampe frontale. 

Nuitées 
• Bouchons d'oreille (selon le confort 

recherché), 

• Sandales. 

En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du vendredi 3 octobre 2025 selon les règles de priorité du club. Date
limite d'inscription : jeudi 20 novembre 2025.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie, 
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du 
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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