| club alpin francais Activité randonnée

lle-de-France 26-RW37
—
Corse Nord ( Tra Mare e Monti)
du dimanche 24 mai au dimanche 31 mai 2026
Encadrant : Alain Bourgeois Niveau:Moyen
Avec accord : Oui Technique :T2

Effectif maximum : 8

Niveau et esprit

Je vous propose une belle aventure Corse entre mer et montagne. Nous irons sur le
sentier Tra Mare e Monti du nord de Cargése a Calvi. Nous serons plongés dans
'ambiance Corse pour cette semaine . Nous formerons un groupe de 8 personnes dans la
bonne humeur et une bonne condition physique est demandée. En mai, le maquis Corse
est en pleine floraison, une beauté.

Vous trouverez dans la rubrique transport tous les points de rendez- vous précis.
Dimanche J1,

départ en taxi de Ajaccio a la péninsule Omigna. Randonnée autour de la Péninsule
jusqu'a notre lieu de villégiature pour une nuit, prés de la plage de Chiuni. Nous aurons
pour cette premiére journée 8 km de marche.

Lundi J2,

dépose en taxi au village Revinda, nous rentrons dans la montagne Corse par le chemin
Tra Mare e Monti avec un passage a une altitude de 1100 m. Nous aurons pour cette
journée une distance de 18 km par Bocca d’Acquaviva (1102 m) 850m de dénivelée
positive et 600 m de négative. 6h30 de marche. Gite d’étape avec ravitaillement a
Marignana.

Mardi J3,

de Marignana a Evisa et forét d’ Aitone et ses cascades . Nous poserons nos affaires dans
la matinée a I'nétel a Evisa puis passage dans la forét d’Aitone et en fonction du temps,
montée en direction du Bocca au Saltu (1400 m). 700 m de dénivelée positive et négative
sur une distance de 15 km pour cette journée. Possibilité de baignade. Hébergement en
hotel et diner au restaurant.
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Mercredi J4,

de Evisa a Ota par les gorges de Spelunca. Nous poserons nos affaires au refuge a Ota
en fin de matinée (possibilité de baignade dans les gorges de Spelunca) Puis en fonction
du temps, montée le long de la riviére de Lonca en direction de la bergerie de Casa
Infurcata en aller et retour. 15 km de distance avec 1000 m de dénivelée négative et
600m en positive. 6 a 7 h de présence sur le terrain (marche et baignade) pour cette
journée. Gite d’étape et possibilité de faire déposer ses affaires par véhicule le matin.
Possibilité de ravitaillement.

Jeudi J5,

nous continuons notre chemin Tra Mare e Monti par les crétes de Capu San Petru,
Ghineparu Pianu. Puis descente au bord de mer jusqu'au village de Porto. Hébergement
en petit hétel. Nous aurons pour cette journée 13 km de distance avec 620 m de dénivelée
positive et 840m de dénivelée négative.

Vendredi J6,

par le bord de mer, nous prendrons la direction de la plage de Girolata ( hameau typique
ment corse), a noter que Girolata n'est accessible qu'a pied ou en bateau). Gite d'étape
loti dans un endroit exceptionnel.

Nous dinerons sur une terrasse avec vue sur le port. Ravitaillement possible a Girolata
Nous aurons 18 km de distance avec 300m de dénivelée positive.

Samedi J7,

de Girolata a la plage de Galéria, puis dans I'aprés- midi, aprés une baignade bien
méritée, taxi pour Calvi. 13 km avec une dénivelée positive de 780 m et 760 en négatif.
Hébergement a 'auberge de jeunesse de Calvi.

Dimanche J8 ,

ce sera la derniére journée de notre aventure Corse. Pour rejoindre le continent, il y aura
plusieurs options, je contacterai chaque participant pour les options transport au départ de
Calvi.

Je vous propose un voyage en train ( un vrai voyage bucolique dans la montagne Corse)
de Calvi a Ajaccio ( 4h30). Arrivée Ajaccio 11h40.
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TRANSPORTS

Le dimanche 24 mai : point de rendez vous est a 12h a I'office de tourime
d'Ajaccio.

Plusieurs options de voyage en partant du continent.

Voyage proposé le samedi 23 mai

ALLER le samedi 23 mai par bateau. Port de Toulon a 20h arrivée 8h a
Ajaccio. Plusieurs trains sont disponibles le samedi dans la journée en
partant de Paris.

RETOUR le dimanche 31 mai par bateau. Port d'Ajaccio a 20h arrivée
Port de Toulon 8h le lundi matin.

Pour les participants qui souhaitent quitter le groupe le samedi 30 mai et
arriver le dimanche sur le continent le dimanche 31 mai, il faut
contacter I'encadrant pour information Vous serez remboursé de la demi-
pension du samedi 30 mai au 31 mai .

A PRESTU!

Participation aux frais,

590 Euros. Possibilité de payer en deux fois, premier versement de 300 Euros a
I'incription et deuxieme versement le 26 mars.

Comprenant les demi-pensions de J1 a J 7 sauf J3, une partie des frais de lI'encadrant

( hébergements, transports), la contribution au frais du fonctionnement du caf, deux
transports taxi. Ce budget est calculé assez large, car je ne connais pas encore les colts
de transport taxi. Les participants seront remboursés du trop-pergu.

Ne comprend pas, les transports depuis le continent A/R, les pique-niques, les transports
en train Corse, les encas.

Equipement, organisation,

Prévoir I'équipement du randonneur, un drap sac, les températures commencent a étre
bonnes fin mai ( prévoir maillot de bain). Possibilité d'acheter des pique-niques dans les
auberges et aussi possibilité de ravitaillement dans les villages.
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Hébergement et repas

Gite d'étape en dortoir en demi-pension et petit hotel. .

Ce programme indicatif n'est pas contractuel. L’'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 12 Décembre 2026 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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