club alpin francais Randonnée pédestre
‘A lle-de-France 26-RW39
F—

Guernesey, I'ile verte "des amateurs

d’épluchures de patates”
du lundi 15 juin 2026 au vendredi 19 juin 2026

Encadrants : Nathalie Jude, Maria Dolores Réal Niveau : Moyen+ T2
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 8 Hétel et gite d'étape
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Source : visitguernsey.com / lle de Sark/Sercq

L’7le de Guernesey, aussi appelée I'lle Verte, fait partie des Anglo-Normandes, et est I'une des iles les plus
au Nord de I'archipel.

Située a 50 km des cbtes normandes, elle est accessible par ferry depuis St Malo, t6t le matin et tard le
soir, ce qui nous oblige a passer une nuit a St Malo a l'aller le 14 au soir, et au retour le 19 au soir, mais
cela nous permet de profiter de celle-ci par la méme occasion.

Constituée de deux régions géographiques bien distinctes, le Haut Pas, un plateau méridional, et le Bas
Pas de faible altitude avec des plages de sable au Nord, les dénivelés n’'y sont pas trés importants mais
les sentiers, parfois trés escarpés, exigent d’avoir un pied sir et de ne pas étre sujet au vertige.

Nous séjournerons sur les hauteurs de St Peter Port, sa capitale, sur la céte Est de I'lle. Nous utiliserons le
réseau de bus local. Nous irons marcher une journée sur I'lle de Sark, I'lle féodale juste en face.

Etant sous la dépendance de la Couronne britannique (ile du bailliage de Guernesey), il faut un passeport
valide a date avec visa d’entrée ETA acquitté (chacun s’occupe de son visa). La monnaie locale est la livre
sterling (£). Il y a 1 heure de décalage horaire avec la France.

Outre les randonnées, nous visiterons la Maison de Victor Hugo qui a passé quinze ans a Guernesey
durant son exil (en raison de son opposition a Napoléon Ill), Guernesey qui est le théatre de I'action de son
roman Les Travailleurs de la mer, ainsi que du roman Le Cercle littéraire des amateurs d’épluchures de
patates de Mary Ann Shaffer et Annie Barrows. Et si vous parlez anglais, ce sera un plus ;)

'voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Niveau et esprit
Niveau technique T2 - itinéraire peu difficile, avec des sentiers parfois trés escarpés sur le littoral avec des
falaises. Le rythme sera d’allure M+ (4km/h). Les jours sont longs en juin, mais les Anglais mangent t6t.

Randonnée conviviale, culturelle, linguistique et estivale. Si la météo nous est favorable, nous aurons
I'occasion de nous baigner sur de belles plages de sable (it's a wish).

Participation aux frais

650 € (payable en 2 fois dont 350€ a I'inscription et 300€ vers le 12 février)

Incluant : 'hébergement 2 nuits a St Malo (AJ), 4 nuits a St Peter Port sur I'lle, les petits-déjeuners, la
visite de la maison de Victor Hugo, les bus locaux, une participation aux frais de I'encadrant (transport).

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les repas du soir, les en-cas et boissons.

Le prix est susceptible de varier en fonction du taux de change de la livre sterling £ notamment (hétel, bus,
visite Hauteville House). Il sera donc réajusté, si nécessaire, a la fin du séjour.

Transport

Aller : départ dimanche 14 juin a 13h35 de PARIS Montparnasse pour St Malo. Arrivée 16h12.
Horaire a confirmer a I'ouverture de la vente fin janvier. RDV a 'arrivée a la gare de St Malo.

Lundi 15 juin : ferry de St Malo a St Peter Port (Guernesey) : départ a 8h. Arrivée a 9h (heure locale).
Traversée de 2h par Condor Ferries https://www.condorferries.co.uk/fr/routes-et-horaires

Retour : départ vendredi 19 juin de St Peter Port en Ferry a 18h15. Arrivée a St Malo a 21h15.

Samedi 20 juin : plusieurs options, au choix de chaque participant. Exemple : départ de St Malo a 11h39.
Arrivée a Paris Gare de Lyon a 13h57. Ou plus tard 15h38 - 18h05.

Les billets de train ET de ferry sont a prendre directement par les participants, dés que possible.

Hébergement et repas

2 nuits a St Malo a ’Auberge de jeunesse, chambres en dortoir de 4, petits-déjeuners inclus, draps fournis
mais pas la serviette.

4 nuits en hotel tout confort a St Peter Port/Guernesey, chambres de 2 lits simples, petits-déjeuners inclus.
Draps et serviettes fournis.

Les repas du soir seront pris a I'extérieur. Possibilité d’acheter de I'alimentation en ville pour les pique-
niques. Prévoir chacun son pique-nique du J1 (le lundi) et avoir 2 sacs : un sac qu’on laissera a I'hétel
avec nos affaires du soir, et un petit sac a dos a la journée.

Programme

J1 : tour de St Peter Port. 12 2 15 km +200m / -200m en 5h.

Alarrivée du ferry sur I'lle vers 9h, nous monterons directement déposer nos sacs a I'hétel avant de
repartir pour un grand tour de découverte de St Peter, du chemin des falaises de Victor Hugo et, en fin
d’aprés-midi, la visite de Hauteville House, c’est-a-dire la maison de Victor Hugo, réservée par I'encadrant.
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J2 : journée sur I'ile féodale de Sark. 15 a 18 km +340m / -340m en 5h

Nous traversons en ferry (1h) pour Sark (bateaux fréquents, toutes les heures) pour faire la boucle de I'ile.
Nous passerons par la Coupée, Dixcart Bay, et reprendrons le ferry en fin de journée pour St Peter.

Selon la météo, notre journée a Sark pourra changer de jour dans le programme.

J3 : Jerbourg / Huet bay/ Littoral sud et Little Chapel. 20 km +250m / -250m en 6h.
Nous partons et revenons en bus. Départ de Jerbourg, nous marchons le long du littoral escarpé et

magnifique, puis nous rentrons par Little Chapel.

J4 : boucle de Pleinmont a Cobo Bay par le littoral. 20 a 22 km +100m / -100m en 6h.
Nous partons et revenons en bus. Départ de Pleinmont au Fort Pezeries, puis Rocquaine Bay, Cobo Bay

et Port Soif.

J5 : boucle au Nord de l'ile. 15 km +100m / -100m environ 5h.
Nous partons et revenons en bus. Pour faire une boucle au fort le Marchant, et baie de Grand Havre.

Nous repassons prendre nos bagages a I'hétel avant de prendre le ferry de 18h15 pour St Malo.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. Le parcours peut étre modifié a tout moment, notamment en
fonction de la météo, du terrain, du groupe, du transport, et pour toute autre raison de sécurité. Les temps

de marche sont estimés et dépendront du groupe.

Equipement

Papiers
e Passeport valide + Visa ETA, carte CAF,
e Carte européenne d'assurance-maladie,
e Carte bancaire internationale et espéces £,
e 1 chéque pour régler un éventuel solde,

e Coordonnées téléphoniques des
encadrantes.

Marche et portage

¢ Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

e Batons recommandés,
e Sac ados a la journée,
e Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.

Alimentation

¢ Pique-nique et encas pour la premiére
journée,

e Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet.

Hygiene

o Effets de toilette, petite serviette.

Vétements
¢ Chemisette ou tee-shirt,
¢ Pantalon ou short,
¢ Tenue de rechange,
e Chapeau ou casquette, créeme solaire,
e Maillot de bain.

Pluie ou froid

e Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

e Vétement de pluie,

e Surpantalon de pluie si besoin,

e Guétres "stop tout",

¢ Housse de pluie du sac a dos,

e Un 2°™ sac pour laisser des affaires au gite
ou a I'hétel.

Sécurité

e Petite pharmacie personnelle,

¢ Sifflet, couverture de survie,

e Téléphone mobile et chargeur, adaptateur
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UK (prise type C a Guernesey) ¢ Bouchons d'oreille (selon le confort

e Lampe frontale. recherché),

" e Sandales.
Nuitées

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 18 décembre 2025 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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