
Ile-de-France
club alpin français Randonnée pédestre

26-RW42

Fêter la Saint-Valentin sur la Montagne de
Reims. A vos flûtes !

du vendredi 13 février 2026 au dimanche 15 février 2026

Encadrants : Marylise Blanchet, Sophie Beric Niveau : Moyen+ T1 1

Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 8 Hôtel et gîte d'étape

Cette année la Saint-Valentin se fera en Champagne !
Nous marcherons principalement sur un chemin de grande randonnée, à travers forêt, vignes et quelques 
villages typiques de la région.
Nous découvrirons également des arbres remarquables : les Faux de Verzy.

Niveau et esprit
Parcours en itinérance avec portage sans difficulté particulière. 

Environ 6 heures de marche par jour.

Cartes IGN 2812 Ouest Top 100 Reims - Saint-Dizier

Participation aux frais
115 €

Incluant : Frais CAF, frais des encadrants (transports).

N'incluant pas : Les repas du soir, les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.

Transport
Aller : départ vendredi 13 février, Paris gare de l'Est à 19h36 (TER). Arrivée à Epernay 20h56.

Rendez-vous à 21h à la gare d’Epernay pour cheminer ensemble 15 minutes vers l'hôtel.

N'oubliez pas, vous aurez dîné dans le train.

Retour : départ dimanche 15 février de Reims à 18h45 (TER) arrivée à Paris gare de l'est à19h31.

Hébergement et repas
Hébergement : hôtel et gîte en chambre partagée avec lits individuels sauf J2, un grand lit à partager à 
deux mais avec 2 couettes individuelles.

Prévoir les pique-niques des :

• vendredi soir, dîner pris dans le train, 

• samedi et dimanche midis, 

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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• dimanche soir pour ceux qui souhaitent dîner dans le train. 

A ce jour, je n'ai pas la confirmation pour le repas du samedi 14 février, je reviendrai vers vous.

Programme
J1 : samedi 14 février 
Distance d’environ 27 km
Dénivelé + : 500 m
Dénivelé - : 480 m
Nous franchirons la Marne pour rejoindre le Parc Naturel Régional de la Montagne de Reims, créé en 
1976, qui s'étend sur un territoire de 533 km² et recouvre 65 communes de plus de 34 200 habitants. 
Nous traverserons de charmantes cités pittoresques le long de la Livre puis nous nous enfoncerons dans 
la montagne de Reims pour terminer la randonnée dans les Faux de Verzy, une « forêt d’exception ».
Le soir nous dînerons ensemble.
Le saviez-vous ? Au XVIème siècle les viticoles champenois se mettent volontairement à produire des vins
mousseux.

J2 : dimanche 15 février
Seule une boulangerie sera ouverte de 7 à 13h.
Distance d’environ 27 km
Dénivelé + : 260 m
Dénivelé - : 350 m
Après avoir gravi la veille ou tôt le matin le mont Sinaï, nous rejoindrons entre vignes et forêts le canal de 
la Marne en direction de la cathédrale où de nombreux rois furent couronnés.
Nous visons une arrivée à Reims vers 16h30 afin de découvrir les bijoux rémois.

Nous repartirons, des bulles dans les yeux, par le train TER suggéré de 18h45, arrivée prévue à 19h31 à 
Gare de l’Est.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier à tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Équipement

Papiers 
• Carte CAF, pièce d'identité, 

• Carte européenne d'assurance-maladie si 
besoin, 

• Carte bancaire internationale si besoin ou 
espèces, 

• 1 chèque pour régler un éventuel solde, 

• Coordonnées téléphoniques de l’encadrant. 

Marche et portage 
• Chaussures de moyenne montagne avec 

une bonne accroche, 

• Bâtons recommandés, 

• Sac à dos de 30 à 40 litres, 

• Gourde ou poche à eau à tuyau de 2 litres. 

Alimentation 

• 3 ou 4 (si dîner dans le train du retour) 
pique-niques, encas, eau pour la première 
journée, 

• Couteau pliant, fourchette, cuillère, gobelet. 

Hygiène 
• Effets de toilette, petite serviette. 

Vêtements 
• Chemisette ou tee-shirt,  

• Pantalon ou short, 

• Tenue de rechange,  

• Chapeau ou casquette. 

Pluie ou froid 
• Polaire, coupe-vent imperméable et 

respirant, 

• Vêtement de pluie, 
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• Surpantalon de pluie si besoin, 

• Guêtres "stop tout", 

• Housse de pluie du sac à dos, 

• Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe, 

• Grand sac plastique si besoin de laisser des 
affaires dans un gîte ou un refuge. 

Sécurité 
• Petite pharmacie personnelle, pastilles pour 

purifier l'eau, 

• Sifflet, couverture de survie, 

• Téléphone mobile et chargeur, 

• Crème et lunettes de soleil, 

• Lampe frontale. 

Nuitées 
• Drap-sac pour ceux qui le souhaitent, 

• Bouchons d'oreille (selon le confort 
recherché), 

• Sandales. 

En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du mercredi 17 décembre 2025 selon les règles de priorité du club.
Date limite d'inscription : samedi 31 janvier 2026.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie, 
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du 
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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