
Ile-de-France
club alpin français Randonnée pédestre

26-RW44

En Pays Mornantais
du jeudi 23 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026

Encadrants : Bernard Fontaine, Nicole Voisin Niveau : Facile T1 1

Avec accord : Oui En étoile

Effectif maximum : 10 Hôtel

À l’ouest de Lyon, à peine une demi-heure de route suffit pour se retrouver au cœur d’un écrin de nature 
préservée : les Monts du Lyonnais.

Le charme des Monts du Lyonnais réside dans ses paysages vallonnés, à la fois accessibles et variés. Les
sentiers de randonnée serpentent entre les vergers, (fin avril, nous devrions voir les cerisiers en fleurs), les
prés fleuris et les crêtes boisées. 

Mornant est idéalement situé entre les Monts du Lyonnais et le massif du Pilat. Les randonnées et visites 
se feront dans les départements du Rhône et de la Loire.

Pendant cette semaine, nous pourrons découvrir, notamment, le Couvent de la Tourette, imaginé par Le 
Corbusier et classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, une plongée dans l’histoire de la région avec les 
vestiges de l’Aqueduc romain du Gier sur le Site du Plat de l’Air, site unique en France et classé 
Monuments Historiques.

Nous pourrons explorer, également, les deux villages classés  que sont : Sainte-Croix en Jarrez et Oingt « 
Plus Beaux Villages de France », Riverie, désigné depuis 2017 « Petite Cité de Caractère », ou encore 
Saint-Symphorien-sur-Coise, reconnu « Plus Beaux Détours de France ».

Pratiquement tous les jours, si les conditions météo le permettent, nous devrions profiter, en passant à de 
nombreux belvédères, de très belles vues sur les Alpes et le Mont-Blanc, sans oublier les Monts du Forez 
et le Massif du Pilat.

Niveau et esprit
Le niveau global de la sortie est coté en facile, mais les participants devront être capables de randonner 
sur des sentiers parfois pentus, souvent caillouteux mais sans danger. Pour profiter de certaines visites, il 
sera parfois nécessaire de marcher à une allure moyenne.

.

Participation aux frais
650 € (325.00 € à l'inscription, 325.00 € le 20/03/2026)

Incluant : la location d’un minibus dont je serai le conducteur, le carburant + nettoyage, 5 demi-pensions à
l'hôtel, 2 nuits avec petit-déjeuner, 2 repas pris à l'extérieur, la contribution aux frais de fonctionnement du 
CAF.

N'incluant pas  :  le repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons diverses, ni les trajets aller 
retour entre Paris Gare de Lyon et la gare de Saint Chamond.

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Transport
Horaires de mars 2026, à vérifier après inscription.

Aller jeudi 23 avril 2026 : Départ à 9h00 de Paris Gare de Lyon, arrivée à 11h59 à la gare de Saint-
Chamond. Correspondance à la gare de Lyon Part-Dieu 10h56 - 11h24.

Retour jeudi 30 avril 2026 : Départ à 9h59 de la gare de Saint Chamond, arrivée à 13h00 à Paris Gare
de Lyon. Correspondance à la gare de Lyon Part Dieu 10h36 - 11h04.

Voir J8.

 

 

Hébergement et repas
Nous séjournerons à l'hôtel de la Poste à Mornant. (Testé la nuit du 3 au 4 mai 2025). En plus de notre 
chambre, il y aura 4 Chambres de 2 avec lits séparés. Draps et serviettes fournis. 

Pour acheter le pique-nique : boulangerie de l'autre côté de la place, petit Casino sur la place et 
boucherie – charcutier – traiteur à 100m.

 

 

Programme
J1 : 23 avril - Jour d'arrivée :

Nous pourrons récupérer le minibus pour 11h45 au super U de l’Horme situé à 2.1 km de la gare de Saint-
Chamond. Nous devrions pouvoir vous récupérer vers 12h15.

L'arrivée à midi à la gare de Saint-Chamond permet d'effectuer une boucle à partir du village de Fontanès. 
Prévoir le pique-nique qui se fera dans ce village. En cas de mauvais temps, nous ne ferions que la visite 
du village.

Trajet en minibus de 17 km pour rejoindre le village de Fontanès.

Avec son bourg à 850 m d’altitude et son point culminant à 900 m, la commune de Fontanès, bénéficie 
d'un panorama exceptionnel.

Son église et son château (entouré d’un parc remarquable, ouvert au public en permanence, avec un tour 
du parc comportant des sculptures sur troncs et un imposant pigeonnier seigneurial).

Située au cœur de la commune, l’Église Saint-Georges est un monument historique qui attire les visiteurs 
par son architecture typique de la région. Érigée au XIe siècle, cette église révèle un savoir-faire artisanal 
remarquable avec des éléments de styles variés, témoignant de son histoire riche.

À l’intérieur, belles fresques et sculptures, qui évoquent la spiritualité et la culture locale.

Boucle de 8 km + 270m – 270m en 2h30 de marche effective.

Cette boucle nous fait passer par de petits hameaux dont celui de Le Fulchiron. Avant de revenir à 
Fontanès, l'on atteint la table d’orientation des Sept Pins.

Beau panorama sur les Alpes par temps clair, le Pilat, Saint-Étienne, le Gerbier de Jonc, le Mont Mézenc, 
et divers Sucs du Velay.

Trajet en minibus de 28 km pour rejoindre l'hôtel.

J2 : 

Trajet en minibus de 8.5 km pour rejoindre Saint-André la Côte

Boucle de 7.2 km + 150m – 150m en 2h30 de marche effective.
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Offrant un superbe panorama sur la région lyonnaise qu'il domine, le Signal de Saint-André à 934mètres 
d'altitude, est souvent considéré, à tort, comme le point culminant des monts du Lyonnais. 

Nous découvrirons un panorama exceptionnel du haut de la passerelle, la table d'orientation et des 
panneaux de lecture de paysage nous aideront à mieux apprécier le paysage. 

Par temps clair, la vue est ouverte sur les Alpes, le Massif du Pilat et les Monts du Lyonnais. 

Chargé par Louis XV d'établir une carte de France, le géographe Cassini a réalisé une partie de ses 
repérages au sommet du Signal. Ses travaux ont servi par la suite à l'élaboration des premières cartes 
d'État Major. 

Trajet en minibus de 7 km pour rejoindre Saint-Martin en Haut. 

Boucle de 5.7 km + 60m – 60m en 1h45 de marche effective. 

Ce parcours facile d'accès, nous conduira à Rochefort, site médiéval avec sa chapelle romane et les 
ruines du donjon. Panorama sur les Alpes et Lyon, table d'orientation sur le sentier.

Trajet en minibus de 15 km pour revenir à l'hôtel.

J3 :

Trajet en minibus de 16 km pour rejoindre Châteauvieux.

Dominant la vallée de l’Yzeron depuis près de mille ans, la chapelle de Châteauvieux est un précieux 
témoin de l’art roman en milieu rural. Mentionnée pour la première fois en 1231, elle fut liée à l’abbaye 
d’Ainay avant d’être rattachée à la paroisse d’Yzeron au XVIIe siècle. Inscrite aux Monuments Historiques 
depuis 1979, elle offre un panorama exceptionnel sur les Alpes.  

Les célèbres rochers d’escalade de Py Froid, où viennent s’entraîner au bloc et à l’escalade encordée, 
de nombreux amateurs. 

Aller-retour de 3 km + 100m – 100m en 1h15 de marche effective.

Trajet en minibus de 3 km pour rejoindre Yzeron.

Yzeron et ses alentours, offrent sans doute les plus beaux paysages des Monts du Lyonnais, plus 
vallonnés et moins cultivés. La randonnée, se partage entre bois et prairies et ménage de nombreux 
panoramas. (Source O.T.).

Boucle : La Madone - Croix de Pars de 10.6 km + 350m – 350m en 4h00 de marche effective.  

Notre-Dame-d’Yzeron. Au sommet de la montagne des Bruyères, à 850 mètres d’altitude, la Vierge veille 
sur le village depuis 1893. Elle est la copie de celle placée sur le clocher de l’ancienne chapelle de 
Fourvière. Après le Crêt de la Madone, nous arriverons à l’intersection de la Chapelle Saint Clair. C’est 
peut-être parce que la vue y est magnifique qu’une chapelle dédiée à Saint-Clair y fût érigée au XIVe 
siècle. Pour invoquer ce personnage vénéré, capable de guérir ou soulager les maux des yeux et la cécité,
des pèlerinages s’y déroulaient.

Trajet en minibus de 8.5 km pour rejoindre Courzieu.

Dans le village 5 panneaux évoquent les vestiges du bourg castral, du prieuré-château, de la chapelle 
Saint-Joseph et des croix de chemins.

le village de Courzieu, est connu pour ses cultures de fraises. Nous ferons une synthèse de 2 boucles :

Boucle : Circuit Ciflorette et circuit Gariguette de 2.5 km + 100m – 100m en 1h00 de marche 
effective.  

Trajet en minibus de 25 km pour revenir à l'hôtel.

J4 : 

Trajet en minibus de 14 km pour rejoindre Chaponost.

Boucle : De l’Aqueduc de Chaponost de 6.4 km + 90m – 90m en 2h00 de marche effective.  

Bâti entre le Ier et le IIe siècle de notre ère, sous le règne de l'empereur Hadrien, l'aqueduc romain du 
Gier alimentait en eau la ville antique de Lugdunum. Il est le quatrième et dernier aqueduc construit pour 
alimenter Lugdunum.
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Cette construction avait pour fonction d'amener l'eau du Gier à Lyon depuis Izieux près de Saint-Chamond 
(Loire) où il captait l'eau du Gier.

C'est l'une des plus importantes réalisations romaines dans le domaine hydraulique et l'une des plus 
grandes au monde. 

L'aqueduc romain du Gier est exceptionnel par l'alignement de 92 arches dont 70 sont encore visibles 
dans toute leur élévation, sur plus de 550 mètres de long.  

Trajet en minibus de 7 km pour rejoindre Messimy.

Le circuit de Piragoy est la promenade bucolique idéale. Depuis le bourg du village, nous emprunterons 
des chemins arborés et monterons jusqu’au belvédère éponyme. Situé à 532 mètres d’altitude, celui-ci 
nous offrira une vue panoramique splendide sur la métropole de Lyon et, par jour de beau temps, sur la 
chaîne des Alpes et le massif du Pilat.

Boucle : Table d’orientation du Piragoy depuis Messimy de 8.6 km + 250m – 250m en 3h15 de 
marche effective.  

Trajet en minibus de 12.5 km pour revenir à l'hôtel.

J5 : 

Trajet en minibus de 24 km pour rejoindre Saint-Symphorien sur Coise.

Boucle : Autour de Saint-Symphorien-sur-Coise de 8.3 km + 140m – 140m en 2h45 de marche 
effective.  

Découverte de cette ville classée « Plus Beaux Détours de France » à travers son patrimoine : église, 
porte Riverie, vestiges des remparts, maisons Renaissance, quartier des Tanneries, lavoir...

Cette ville fleurie, construite sur les berges de la rivière Orzon, est dominée par une imposante église 
collégiale du XVe siècle, construite sur un piton rocheux, à l’emplacement d’une ancienne place centrale. 
Elle fut construite pour servir de tombeau à un enfant du pays, le Cardinal Girard, confident du pape 
Clément VII en Avignon. Grâce à sa fortune personnelle, il fit ériger un joyau gothique, maintenant classé, 
pour veiller aux destinées de la cité, enfermée alors dans trois lignes de remparts, dont il ne reste 
aujourd’hui que quelques vestiges, le plus imposant étant la porte Riverie, très bien conservée.

Saint Symphorien sur Coise a vu naître aussi Antoine Pinay. Cet homme politique, président du Conseil 
sous la Quatrième République et ministre des finances du général de Gaulle, père du nouveau franc et de 
l’emprunt qui porte son nom, a été un éminent serviteur de la France, à la longévité exceptionnelle, 
puisqu’il repose dans le cimetière de la ville, après 103 ans d’une vie publique bien remplie.

C’est aussi la capitale du saucisson sec avec une production de 900 tonnes par semaine. Il est une autre 
spécialité de cette bourgade, c’est le « patchi » ou « pâté », une pâtisserie locale fourrée de fruits ou de 
crème.

La ville est aussi une étape sur le chemin de Saint Jacques de Compostelle.

Trajet en minibus de 16 km pour rejoindre le hameau de la Bullière près de Riverie.

Boucle : Au départ de la Bullière de 5.9 km + 120m – 120m en 2h00 de marche effective.  

Promenade ponctuée par de beaux panoramas sur le village de Riverie, la Chaine des Alpes, le Pilat et la 
Vallée du Bozançon. 

Retour par le sentier découverte et le chemin de ronde du village médiéval de Riverie.

Perché à 700 mètres d’altitude, Riverie est un village d’origine médiévale qui conjugue charme et 
authenticité. Ancien fief d'une puissante baronnie, le village occupait une place-forte au Moyen-âge. Doté 
d'un patrimoine remarquable, le village est classé depuis 2017 "Petite Cité de Caractère".

Plusieurs lieux sont à voir dans le village : 

la place du Marché et son ancien hôpital (aujourd'hui restaurant),

Le centre-bourg médiéval et la vue d’ensemble du village depuis la terrasse du château pour une 
immersion dans l’histoire du Moyen Âge, 

Le chemin de ronde et la table d’orientation, pour son panorama à couper le souffle (selon O.T.).
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L’église Saint-Paul, pour son orientation singulière ;

Trajet en minibus de 9 km pour revenir à l'hôtel.

J6 : 

Trajet en minibus de 47 km pour rejoindre Oingt.

Oingt, village médiéval des Pierres Dorées, est également le seul village du Rhône à figurer parmi « 
Les Plus Beaux Villages de France ».

Dominant la vallée de l’Azergues, Oingt est un joyau perché à 520 mètres d’altitude. S’étalant sur de 
magnifiques collines, ce village s’inscrit dans le fameux pays des Pierres Dorées. Ces pierres, scintillant 
sous le soleil, constituent un matériau emblématique pour les constructions locales, créant une palette 
chaude et attirante pour les visiteurs. 

Juchée sur sa colline, dans un paysage de vignes et de vallons aux courbes irrégulières, Oingt révèle par 
sa position stratégique un peu de son histoire. Dès l’époque romaine, puis au Moyen Âge, le village eut en 
effet pour rôle de surveiller l’antique voie de passage entre Saône et Loire, aux frontières des deux 
territoires ennemis du Beaujolais et du Lyonnais. 

Boucle : Sur les hauteurs d’Oingt de 6.4 km + 210m – 210m en 2h10 de marche effective.  

Trajet en minibus de 10 km pour rejoindre le parking des carrières de Glay.

Boucle : balade autour de Glay de 3.5 km + 170m – 170m en 1h30 de marche effective.  

La visite de ce site révèle au visiteur l’histoire et les techniques d’extraction du calcaire jaune typique du 
sud-Beaujolais, la formation géologique de la pierre dorée, une faune et une flore variées et un panorama 
des paysages contrastés du Beaujolais.

Seule carrière de pierre jaune située à l'ouest de l'Azergues, la carrière de Glay (également appelée 
carrière d'Oncin) a été exploitée dès le XVème siècle et n'a cessé définitivement qu'en 1947.

Trajet en minibus de 6 km pour rejoindre l’Arbresle.

Visite de l’Arbresle de 1.5 km en 1h00 de marche effective.  

Découverte de L’Arbresle, ancienne place forte de l’abbaye de Savigny et ville étape sur un antique 
itinéraire de Lyon à Paris (actuelle RN7). Le parcours comporte 15 étapes jalonnées de panneaux apposés
sur les édifices principaux : maisons Renaissance, église XVe et XIXe siècles et ses vitraux classés, 
vestiges de l’enceinte et donjon du Xie siècle.

Trajet en minibus de 3 km pour aller voir le couvent de la Tourette.

Haut lieu de l'architecture novatrice du XXème siècle, le couvent de La Tourette a été construit par Le 
Corbusier à la fin des années 1950 et attire des visiteurs du monde entier. Aujourd'hui, il est habité par 
une communauté de 10 frères dominicains qui s'attache à en faire un lieu de rencontres et d'échanges, 
autour de sessions culturelles et spirituelles, mais aussi en organisant des séminaires de travail, des 
visites guidées.    

Trajet en minibus de 31 km pour découvrir la chapelle Saint-Vincent.

Dominant le village sur son éperon rocheux, la chapelle est la plus ancienne chapelle romane du 
département du Rhône. Située également sur l'emplacement d'un lieu de culte primitif, elle est classée 
Monument Historique.

Cette chapelle, construite sur un ancien lieu de culte celtique comme en témoignent des “pierres levées” à 
l’ouest et des “pierres à cupules” au sud, a été dédiée à Saint Vincent, patron des vignerons, car la colline 
sur laquelle elle se trouve était, autrefois, couverte de vignobles.

Trajet en minibus de 4.5 km pour revenir à l'hôtel.

J7 : 

Trajet en minibus de 41 km pour rejoindre le col de l’œillon.

Journée consacrée au massif du Pilat.

Boucle : Sur les hauteurs du Pilat de 10.7 km + 300m – 300m en 4h00 de marche effective.  
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Nous resterons sur les hauteurs pendant toute cette boucle. Point le plus bas à 1235 mètres et point le 
plus haut à 1432 mètres.

“Labellisé Parc Naturel Régional en 1974, le Pilat regroupe 47 communes en Auvergne-Rhône-Alpes entre
Loire, Ardèche et Rhône dans les vallées de la Drôme, du Gier et du Rhône.”

La montagne sera popularisée par Étienne de Bourbon, un écrivain, disant que le corps de Ponce Pilate, 
pendu à Lyon, serait abandonné dans un puits sur le massif. 

Nous commencerons par le Crêt de l'Œillon. Deuxième sommet le plus remarquable du Pilat, ce géant de
gneiss et de granit dévoile, du haut de ses 1364 mètres d'altitude, sa carte maîtresse, une vue plongeante 
sur le pic des Trois Dents, l'autre mascotte du Pilat et la vallée du Rhône qui s'étend à ses pieds 1200 
mètres plus bas.

Avant de gravir le Crêt de la Perdrix, passage à mi-parcours à la Jasserie, l'une des plus vieilles fermes 
du massif dont la cloche sonnait à toute volée les jours de tempête pour secourir les voyageurs égarés 
dans la montagne. 

Aujourd'hui auberge et gîte de montagne (dortoir de 22 lits), la Jasserie perpétue la tradition d'accueil des 
voyageurs.

Le philosophe Jean-Jacques Rousseau a dormi à la Jasserie, qui s’appelait alors à l’époque “La Grange 
du Pilat”. Il y passa plusieurs nuits lors d’un voyage entrepris par les chemins du Pilat depuis Condrieu 
effectué à des fins botaniques. Le passage de JJ Rousseau dans le Pilat eu lieu du 13 au 20 août 1769.

Culminant à 1432 mètres d'altitude au Crêt de la Perdrix, les Crêts du Pilat sont classés au patrimoine 
paysager de France depuis 2015.

Du haut de ce poste de Vigie naturel, bercé par l'air pur et le silence des hauteurs, un panorama d'une 
ampleur exceptionnelle s'ouvre tout autour de soi. Au nord, la vue s'étend vers les monts du Forez et du 
Lyonnais, à l'est la vallée du Rhône et la majestueuse chaîne des Alpes qui se dévoile par temps clair du 
Mont-Blanc jusqu'au Ventoux ; au sud les montagnes de l'Ardèche puis, en se tournant vers l'ouest le 
Massif central, le Mézenc ; le Cantal et le Sancy.

Trajet en minibus de 22 km pour rejoindre Sainte-Croix-en-Jarez.

Au cœur du Parc naturel régional du Pilat, classé parmi les « Plus Beaux Villages de France », nous 
allons découvrir cette petite cité pleine de charme, fondée en 1280.

Sainte-Croix-en-Jarez est l’unique chartreuse à être devenu un village où les habitants qui ont pris 
possession des lieux en gardant la structure originelle : pierres sculptées, cheminées monumentales, 
voûtes, jardin et galeries du cloître… 

L’ancienne Chartreuse dévoile une architecture exceptionnelle, témoin de près de sept siècles de vie 
monastique. Ses cloîtres, jardins, voûtes et pierres finement sculptées racontent l’histoire des moines 
chartreux qui y vivaient en autarcie, dans le silence et la prière.

Parmi les trésors à découvrir, un ermitage restauré plonge dans le quotidien des moines : oratoire, atelier, 
espace de vie et jardin. Les visites guidées révèlent la singularité de ce monastère devenu village.

Trajet en minibus de 22.5 km pour revenir à l'hôtel.

J8 : 30 avril - Jour de départ

Nous vous déposerons à la gare de Saint-Chamond pour 9h45. Ne pas réserver de train avant 
10h00. Vous pouvez prendre un train plus tard si vous voulez visiter cette jolie ville.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier à tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Équipement

Papiers 
• Carte CAF, pièce d'identité, 

• Carte bancaire internationale si besoin ou 
espèces, 
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• 1 chèque pour régler un éventuel solde, 

• Coordonnées téléphoniques de l’encadrant. 

Marche et portage 
• Chaussures de moyenne montagne avec 

une bonne accroche, 

• Bâtons recommandés, 

• Sac à dos de 30 à 40 litres, 

• Gourde ou poche à eau à tuyau de 2 litres. 

Alimentation 
• Pique-nique et eau pour la première 

journée, 

Vêtements 
• Chemisette ou tee-shirt,  

• Pantalon ou short, 

• Tenue de rechange,  

• Chapeau ou casquette. 

Pluie ou froid 
• Polaire, coupe-vent imperméable et 

respirant, 

• Vêtement de pluie, 

• Surpantalon de pluie si besoin, 

• Guêtres "stop tout", 

• Housse de pluie du sac à dos, 

• Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe, 

• Fin avril, au dessus de 1000m il peut faire 
froid. 

Sécurité 
• Petite pharmacie personnelle,  

• Sifflet, couverture de survie, 

• Téléphone mobile et chargeur, 

• Crème et lunettes de soleil 

Nuitées 
• Sandales pour circuler dans l'hôtel 

• Étant en étoile, vous pouvez venir avec 
une valise ou un sac de voyage en plus 
du sac à dos  pour la journée. 

En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du vendredi 9 janvier 2026 selon les règles de priorité du club. 

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie, 
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du 
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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