i club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 26-RW61
F—

De Bale au Jura Franco-Suisse
du vendredi 5 juin 2026 au dimanche 7 juin 2026

Encadrante : Danielle Haenn Niveau : Moyen T1 '
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 6 Refuge et Auberge de Jeunesse

Pour un week-end, avec un petit coup de TGV (3h), nous y voila. Bale est une citée historique située a la
croisée des chemins, dans un triangle entre la France, I'Allemagne et la Suisse. Nous ferons la visite de la
cité historique de Bale, qui sera notre 1ére étape de ce week-end printanier, ou nous profiterons des
berges du Rhin. Puis nous partirons a Delémont, capitale du Jura Suisse francophone, ou nous
démarrerons notre randonnée a travers les paturages, les bois, jusqu'aux crétes du Jura. Notre étape sera
une belle cabane typique en bois, perchée au point de vue des Ordons. Nous poursuivrons jusqu'a la
petite cité médiévale de St-Ursanne, avant de rejoindre la gare TGV pour le retour a Paris.

le Rhin a Béle (photo DH)

Niveau et esprit

Randonnée tranquille, visite de ville et chemins bien tracés, dans une ambiance conviviale...

Participation aux frais

130 €

Incluant : 2 nuits d'hébergement avec petit déjeuner, le diner de samedi soir, les frais CAF, les frais de
I'encadrant (transport). Dépenses estimées en euros selon le taux de change du franc suisse actuel.

N'incluant pas : les transports, le diner du 5/06, les repas de midi pris en pique-niques, les en-cas et
boissons.

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.


https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi

Transport

Horaires de train indicatifs, a vérifier sur le site https://www.sncf-connect.com/
et https://www.sbb.ch/fr pour les trains suisses

Aller : Départ vendredi 5 juin de Paris Gare de Lyon : TGV a 10h22 pour Béle, arrivée a 13h23

Rendez-vous a l'arrivée a 13h30 dans le hall de la gare de Béle

Retour : Départ dimanche 7 juin de Belfort Montbéliard TGV a 20h21 pour Paris Gare de Lyon, arrivée a
Paris Gare de Lyon a 22h44

Hébergement et repas

Nous serons logés en chambre de 6 personnes (lits superposés, draps fournis) a I'A.J. de Bale (réduction
AJ internationales avec la carte FUAJ) et en dortoir au refuge des Ordons (CAS Jura). Nous préparerons
nous-méme notre diner : une fondue suisse (avec fromage local) le samedi soir et le petit déjeuner en
refuge.

Nous ferons des courses a Delémont pour le diner, petit déjeuner et vos pique-niques a I'épicerie le « Mini
marché » le samedi matin.

Programme

J1: vendredi: Voyage, visite de la ville de Bale, 10 km, 3h00

Arrivée a Bale en début d'aprés-midi, le pique-nique aura été pris dans le train, dépose des sacs a I'A.J.
pour partir Iégers visiter cette belle ville. https://www.myswitzerland.com/fr-ch/destinations/bale/

Nous visiterons la vieille ville, la cathédrale, la Marktplatz (place du marché), nous profiterons de ses
nombreuses fontaines. Les berges du Rhin, ou des buvettes nous donnerons l'occasion de nous détendre
et nous restaurer (diner libre).

1 nuit a Béle a I'Auberge de Jeunesse, au bord du Rhin a 20mn a pied de la gare.

J2 : samedi : Delémont > cabane des Ordons, 15 km, +700 m, -200 m, 5h00 de marche
Le matin nous prendrons un train de Béle jusqu'a Delémont (35mn, environ 13 Chf)

https://www.j3l.ch/fr/Z10777/lieux/villes/delemont

Delémont est le chef-lieu du canton du Jura franco-Suisse. La petite cité historique se situe au coeur des
collines boisées du Jura entre Bale et Bienne. Des constructions médiévales, des fontaines monumentales
ornées de statues, le chateau du Domont, font tout le caractére de la vieille ville.

Nous partirons en randonnée en passant devant les Ruines du chateau du Vorbourg, et par un joli sentier
qui traverse la forét et méne a La Haute-Borne, jusqu'au col des Rangiers. Aux Ordons nous serons au
point culminant de I'étape, a 995 m d’altitude, nous aurons une vue remarquable sur la chaine du
Jura, des Alpes par beau temps, la Forét Noire, les Vosges.

Nous passerons la nuit a la charmante cabane des Ordons (CAS du Jura), nous préparerons nous-méme
une fondue suisse (au fameux Vacherin Suisse) et le petit déjeuner du lendemain.

J3 : dimanche : Col des Rangiers > St Ursanne, 18,5km, +635 m, -1030 m, 6h30 de marche

Nous ferons un AR jusqu'au point de vue « les Grandes Roches » ou nous aurons un splendide panorama
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.j3l.ch/fr/Z10777/lieux/villes/delemont
https://www.myswitzerland.com/fr-ch/destinations/bale/
https://www.sbb.ch/fr

(7,5km +320 m -320 m) 2h30
Puis, nous irons a St Ursanne, la perle du Jura avec son pont de pierre a 4 arches.
(11km + 315 m, - 710 m) 3h30

Nous prendrons le temps de visiter cette belle petite citée médiévale nichée entre collines et le Doubs. Elle
se distingue par ses trois portes, ses rues étroites, son abbaye, sa collégiale et la chapelle de I'Ermitage.
https://www.j3l.ch/fr/Z10869/lieux/villes/st-ursanne

Train de la gare de St Ursanne : a 19h07 train Suisse pour Delle, (environ 10 Chf), 19h38 changement de
train a Delle, TER a 19h43 pour Meroux - gare TGV Belfort-Montbéliard, arrivée a 19h58

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier a tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que I'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers Pluie ou froid
» Carte CAF, n° téléphone de I'encadrant, * Polaire, pull,
» Carte FUAJ AJ Internationales * Veste imperméable et respirante,
* Piéce d'identité et carte européenne » Surpantalon de pluie si besoin,

L] =
d'assurance-maladie, » Grand sac plastique si besoin pour laisser

» Carte bancaire et espéces, dont des francs des affaires dans un gite ou un refuge.

suisses . . ‘o x
Hygiéne et Sécurité

Marche et portage « Effets de toilette, petite serviette,

L] A .
Chaussures de marche rodées, - Pharmacie personnelle,

* Batons (suivant votre habitude), . Sifflet. couverture de survie

» Sac a dos* de 30 a 40 litres, avec housse, « Lampe frontale,

* Gourde ou poche a eau de 2 litres. « Téléphone, chargeur ou batterie externe,

Alimentation « Créme et lunettes de soleil,

* 2 pique-niques, en-cas, eau Nuitées

» Couteau pliant, fourchette, cuillere, gobelet. . Drap-sac pour le refuge, bouchons d'oreille
Vétements (selon le confort recherché),

« Pantalon ou short, chemisette ou tee-shirt, * Sandales.

« Chapeau ou casquette. * le club loue ce type de matériel, voir les modalités.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
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ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a I'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mercredi 11 mars 2026 selon les regles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Fontaine a Béle (photo DH) Fontaine a Delémont (photo DH)
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