
Randonnée pédestre
26-RW64

Golfe Du Morbihan (Île-aux-Moines)
du mardi 23 juin 2026 au dimanche 28 juin 2026

Encadrant : Alain Bourgeois Niveau : Moyen T1 1

Avec accord : Oui En étoile

Effectif maximum : 10 Gîte d'étape

Niveau et esprit

Je vous propose un superbe circuit randonnée dans le Golfe du Morbihan. Nous aurons le 
privilège d'avoir un hébergement sur l'Île-aux-Moines. Chaque jour nous prendrons une navette 
(bateau) pour Port-Blanc. Pour ce séjour, nous prendrons nos petits déjeuners et dîners en 
commun dans notre hébergement ou nous dînerons au restaurant. Le programme ci-dessous 
sera fait en fonction de la météo, de la marée, des horaires des navettes (bateau et bus). 

Programme

Mardi, 

Nous prendrons un bus de la gare de Vannes à Port-Blanc ou Larmor-Baden, puis une navette 
(bateau) pour l'Île-aux-Moines. Randonnée et courses pour notre séjour. Nous aurons une dizaine
de kilomètres de distance pour cette première journée sur le GR 34 ou une partie de l'Île-aux-
Moines. 

Mercredi, 

En fonction des horaires d'arrivée de la veille, nous ferons le tour de L'Île-aux-Moines. Nous 
aurons pour cette journée une quinzaine de kilomètres. 

Jeudi, 

Nous prendrons la direction de Port-Navalo du port de Larmor-Baden (bateau) A/R . Par le GR34, 
grande boucle par la Pointe de Penbert, la Pointe de Kerners. Nous aurons seize kilomètres pour 
cette journée. 

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Vendredi, 

Nous prendrons une navette (bus) pour Larmor-Baden A/R puis le bateau pour l'île d'Arz A/R. 
Nous aurons une douzaine de kilomètres pour cette journée.

Samedi, 

Nous prendrons un bus A/R pour Larmor-Baden puis un bateau A/R pour Locmariaquer. Nous 
aurons une quinzaine de kilomètres pour cette journée par le GR34. 

Dimanche,

Pour cette dernière journée, nous prendrons un bus qui nous déposera à proximité de la rivière du
Vincin, puis le GR34 par la presqu'île de Conleau (un petit paradis) jusqu'à la SNCF de Vannes. 
Je vous propose en fin d'après-midi quelques crêpes au port de Vannes. Nous aurons dix-sept 
kilomètres de distance pour cette journée.

Équipement, organisation

Équipement du randonneur en été (maillot de bain, serviette de plage). La météo bretonne peut
être  capricieuse,  prévoir  un  coupe-vent  imperméable,  une légère  polaire,  des  chaussures  de
randonnée, des chaussons pour le gîte d'étape et vos affaires de rechanges. Je ne connais pas
aujourd'hui  l'organisation  précise  de  chaque  jour  (les  horaires  des  bateaux  et  des  bus).  En
fonction  du  nombre  de  participants  inscrits,  il  est  possible  qu'il  y  ait  un  lit  double  dans  une
chambre dans un logement.

Transport

ALLER le mardi 23 juin Paris gare Montparnasse-------Vannes départ 7h01 arrivée 10h33

RETOUR le dimanche 28 juin gare de Vannes-------Paris gare Montparnasse départ 19h20 arrivée
21h48. 

Je vous donne rendez vous en gare de Vannes 

Participation aux frais

360 euros comprenant, les 5 nuitées (sans le petit déjeuner et le dîner), les 5 traversées (bateau
A/R) pour l'Île-aux-Moines en partant  de Port-Blanc (10 mn),  une partie  de l'hébergement de
l'organisateur et du transport. La contribution aux frais de fonctionnement du CAF.

Ne comprend pas les  transports  depuis  Paris  A/R,  les  pique-niques,  les  petits-déjeuners,  les
dîners, les en-cas. En fonction des participants, nous pourrons préparer nos repas en commun ou
dîner  au  restaurant  (20  à  30  euros)  Il  faut  compter  environ  une  cinquantaine  d'euros
supplémentaires pour les bus et les traversées en bateau (navette). 
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Hébergement 

Gite d'étape sans petit déjeuner et sans dîner. 

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’organisateur se réserve le droit de le modifier à
tout  moment,  notamment  en  fonction  des  conditions  du  terrain,  d’obstacles  imprévus,  des
transports, du groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir
le niveau physique et technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

En cas d'accident grave

Si  un  accident  grave  advient  lors  de  la  sortie,  il  est  indispensable  d'avertir  au  plus  vite  les
dirigeants du Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant :

 https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf  mention  contraire  sur  la  page  de  la  sortie,  la  demande  d’inscription  est  possible  dès
maintenant en ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos
règlements  ou  paiements  en  ligne.  Vous  devez  impérativement  effectuer  tous  les  paiements
demandés à l’inscription y compris les paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du  vendredi 24 avril 2026 selon les  règles de priorité du
club. 

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la
sortie, moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus
de 30 jours du départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces
frais, à l'exclusion d'une franchise et du montant de cette assurance.
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