club alpin francais Trail courses et découverte
AN lle-de-France 26-TRA10
/_\

Footing trail a Bleau

Du samedi 26 septembre 2026
Encadrant : Francois Briatte
Description :
Une sortie courte d'environ 12km / 1h30 en paralléle de la féte du Club, sur le méme site.

Rendez-vous a la croix du Calvaire a 10h30. Nous serons de retour pour le déjeuner commun et la discussion
sur I'avenir de la forét, suivi de I'aprés-midi consacrée a l'escalade de bloc.

Tous niveaux acceptés, l'allure sera ultra-relax, vers 6:00/km, pour discuter et présenter la section trail aux
nouveaux qui seront éventuellement présents. La sortie ne devrait pas dépasser 300m de dénivelé. Prévoir de quoi
transporter un peu d'eau si besoin.

Sortie sur accord : Non
Nombre de places disponibles : 9
Participation aux frais : 0 € 0 € (hors transport)

Hébergement : Sans objet

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du Club.
Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.
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