club alpin francais Randonnée Pédestre
A lle-de-France 27-RCO05

—

L'ultime RC de I'année

Dates Samedi 12 & dimanche 13 décembre 2026

Organisateurs / Coordonnée Marie-Claire Dulau, Maria Dolores Réal,
Xavier Gauffenic 06 73 66 09 93

Validation des inscriptions Mardi 10 novembre 2026

Effectif max (avec I'encadrant) 15

Type de randonnée Itinérant avec portage

Hébergement Bivouac sous tente

Niveau / Allure M+;T1

Accord des encadrants Oui

Frais de participation 0€

Kilométrage Environ 40 km

Carte IGN 22150T, GPX dispos sur demande

Transport En IdF, Pass-Navigo

Colt estimé Frais perso + pot éventuel

Informations, déroulement, conditions

Sortie accessible aux randonneurs ayant I'habitude de 6 a 7 heures de marche effective par jour avec portage, et, idéale pour
ceux qui veulent tester leur matériel dans des conditions hivernales, ou découvrir les joies de la RC. Les pauses seront les
bienvenues pour échanger et délasser nos épaules du poids du sac a dos. Le bivouac sous tente sera notre mode de couchage
pour une nuit sous un ciel, par chance, étoilé.

Inscription, Liste d'Attente (LA), annulation, accident

Les places seront attribuées a partir de la date de validation des inscriptions, voir modalités et regles de priorité.

Vous pourrez annuler votre inscription a tout moment. Toutefois, le plus t6t (1 semaine avant) est préférable, sauf cas
impératif et majeur par respect pour les cafistes en LA.

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du Club. Leurs contacts
sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

& Papiers, M Equipements (indicatif et non exhaustif), & Repas, € Dépenses, <. Matos

£ Carte d'identité, passeport ou permis de conduire + carte licence CAF + CB et/ou espéces

M Duvet et vétements adéquats, tente, matelas léger (gonflable ou mousse), couteau, gobelet, lampe, cape de pluie ou
parapluie, chaussures de marche opérationnelles, nécessaire contre les ampoules (compeed, sparadrap...), PQ, briquet,
réchaud & gaz (mutualisation possible aprés coordination), bonne humeur, enthousiasme, détermination..., et bien sir
sac a dos (50 litres en moyenne).

Repas du samedi midi au dimanche midi seront tirés de notre sac. Ravito en eau le samedi dans I'apm.

&

Possibilité de louer du matériels via le secrétariat du club. Chaque participant doit étre autonome pour la pratique de
cette activité.
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/dulau.marieclaire
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/real.loli
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/gauffenic.xavier
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/location-materiel
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Transports et horaires SNCF : communiqués a titre indicatif, a I'heure de la parution de la FT ceux-ci ne sont pas arrétés

définitivement. Les horaires définitifs seront confirmés par email environ 7 jours avant le jour J.

Trajets avec le pass-navigo.
Le transport est libre (SNCF, RATP, voiture, cheval, vélo...) pour rallier le point-de-rendez-vous

Samedi 12 décembre 2026 09h00 Paris Gare Montparnasse
09h11 Versailles Chantiers
09h50 Houdan

Dimanche 13 décembre 2026 17h00 Rambouillet
17h30 Versailles Chantiers
18h00 Paris Gare Montparnasse
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://maps.app.goo.gl/h81f5XSvJXirbLaN9

