club alpin francais Randonnée Pédestre
A lle-de-France 27-RC07
/———

« LES CRETS DU PILAT » (RANDONNEE - CAMPING)

CRETS DE LA PERDRIX DE LA CHEVRE ET DE L'(EILLON — LES TROIS DENTS — LE SAUT DU GIER
Week-End de la Pentecote du samedi 15 au lundi 17 mai 2027 - Itinérant niveau M+ / T2

Encadrant : Pascal BAUD, tél. 06 80 35 51 42 (Contact : voir rubrique « KiFaiKoi » sur le site du Club)

Le Massif du Pilat, une terre sauvage et préservée. Au départ de Saint-Chamond dans la vallée du Gier,
ses sommets appelés Créts dominent de vastes foréts de sapins, par temps clair un panorama grandiose s'étend
jusqu'aux Alpes et la vallée du Rhéne en contrebas. Nous aurons l'occasion de traverser quelques coulées
caillouteuses appelées localement Chirats.

Niveau requis : moyen+ et T2 (voir définitions sur le site du CAF-IdF), pour randonneurs-campeurs habitués au portage de
leurs effets personnels sur des étapes de 6 d 8 heures effectives de marche par jour sur des sentiers de moyenne montagne et
accoutumés aux contraintes du bivouac (poids du sac, manque de confort, participation d la recherche d'un terrain adapté,
intempéries, froid nocturne...).

- Au total : 52 km en 3 jours, 2140 m de dénivelée positive et négative.

Description du parcours : (a titre indicatif, modifiable selon le niveau du groupe, les aléas d'itinéraires et la météorologie)
1% étape Samedi 15 mai 19 km D+1180m,D-320m  km-effort: 32
Rassemblement du groupe a la gare de Saint-Chamond, traversée rapide la ville et départ pour St-
Martin-en-Coailleux, lac de Soulages, barrage de la Rive, la Valle-en-Gier, la Scie du Coin, le Bessat ;
recherche d'un lieu sauvage pour l'installation de notre bivouac.

28m étape Dimanche 16 mai 19 km D+ 750 m, D- 710 m km-effort : 29
Croix de Chaubouret, Crét de la Perdrix, col d'Etancon, col et Crét de I'CEillon, vue sur les Trois Dents,
Crét de Botte, la Jasserie (bar ) ; recherche d'un lieu sauvage pour installation de notre bivouac.

3%me étape Lundi 17 mai 14 km D+ 210 m, D- 1110 m km-effort : 20
Départ pour le Saut du Gier, la Croix du Planil, Gralison, St-Martin-en-Coailleux, St-Chamond, pause
bistro en attendant le TER pour Lyon et TGV pour Paris puis dispersion du groupe.
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https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kilom%C3%A8tre-effort
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/b.pascal

Pour se rendre sur place : chaque participant est libre de son transport. Horaires des trains depuis Paris préconisés ci-
dessous.
Rendez-vous : samedi a la gare de Saint-Chamond a l'arrivée du train a 10h16.

HORAIRES SNCF au départ de Paris
Vente des billets dés le 12 novembre, n'hésitez pas & les acheter rapidement, quitte & les revendre si vous étes en liste d'attente.
Vous pourrez acheter le billet TER au dernier moment car il n'est pas remboursable
Trajet aller : Samedi 15 mai
Paris Gare de Lyon départ 07h00, TGV Inoui n° 6603
- Lyon Perrache arrivée 09h10, départ 09h31, TER n° 886215
- Saint-Chamond arrivée 10h16
Trajet retour : Lundi 17 mai
Saint-Chamond départ 16h30, TER n° 886843
> Lyon Part Dieu arrivée 17h06, départ 17h38, TGV Inoui n° 6696
- Paris Gare de Lyon arrivée 19h34

éguipernenf (liste non exhaustive) : sac & dos de 45 & 65 litres environ, bonnes chaussures de marche étanches, vétements
contre la pluie et le froid, guétres, tente légére, sac de couchage performant, matelas mousse ou (auto)gonflant, réchaud,
matériel de cuisine, gourde(s) pour 2 litres (remplie a l'avance), gourde filtrante et/ou pastilles de purification de Il'eau
(Aquatabs ou similaire), lampe (frontale), pharmacie personnelle, protections contre les ampoules et les coups de soleil, batons
de marche fortement conseillés, carte bancaire, de la monnaie pour les menues dépenses, smartphone, papiers d'identité.
Nourriture : prévoyez I'ensemble de vos repas pour tout le séjour.

Nota : chaque participant devra étre autonome en matériel et nourriture.

En cas d'accident grave : si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants
du Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription, coiit : dés la diffusion de cette fiche vous pouvez postuler pour une inscription en ligne sur le site internet du CAF
Tle-de-France ou a l'accueil du Club. Un réglement de 14 € vous sera alors demandé pour les frais administratifs. Date de début
de validation des inscriptions le mercredi 18 novembre selon les modalités en vigueur et dans la limite des places disponibles.
Voir en lighe les conditions générales d'inscriptions aux sorties.
> Ce prix comprend : uniquement les frais administratifs du CAF-IdF.
> Ce prix ne comprend pas : les transports pour Saint-Chamond, aller via Lyon Perrache et retour via Lyon Part Dieu,
les arréts bistros, les frais imprévus.
Si vous souhaitez vous désinscrire de la sortie, merci de prévenir le secrétariat (cliquez ici), ainsi que I'organisateur.

Saut du Gier

et Chirat

N'hésitez pas a me contacter pour tout renseignement complémentaire.
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