
Activité raquettes
27-RQ03 

Raquettes en Vercors

du vendredi 8 janvier au dimanche 10 janvier 2027 

Organisateur  : Alain Bourgeois Niveau:Moyen 

Avec accord : Oui Niveau Technique △
Effectif maximum : 8

Niveau et esprit

Ce séjour ludique, très nature et dépaysant est proposé pour la randonnée raquettes à
neige,  une initiation à l’orientation sur terrain enneigé est prévue. Il est recommandé
d'apporter de la bonhumeur dans la besace. Nous seront hébérgés dans une ancienne
ferme transformée en gite d'étape. Pour ce sejour, il est demandé d'avoir une activité
physique réguliere ( randonnée, natation.........), peut convenir aux débutants.  

 Nous évoluerons à une altitude de 1200m à 1400m d’altitude entre sapin, vastes
étendues. Nous formerons un groupe de 8 personnes. 

Possibilté d'un manque de neige en basse altitude. Nous adapterons les circuits.
Les plateaux du Vercors sont de vrai réfrigérateur pour conserver la neige, donc la neige
reste.

vendredi, 

un taxi nous déposera à la ferme de Lente. Dépose de nos affaires et balade dans la  fôret
de Lente . Nous aurons 9 kilométres de distance pour cette journée pour rejoindre la
ferme de Lente. 

Samedi,

une belle boucle dans la forêt Syndicale du Mandement de St- Nazaire par le col de
l'Echarasson . Nous aurons pour cette journée une douzaine de kilométres avec 300
métre de dénivelée positive. 
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Dimanche,

une belle boucle dans la forêt de Lente par la prairie du Lièvre Blanc et la Pelouse de
Derbounous. Nous aurons pour cette journée une douzaine de kilometre avec 400 m de
dénivelée positive. En fonction de l'enneigement. Fin de notre aventure , Un taxi nous
attendra à la ferme de Lente. 

Equipement, organisation,

le kit DVA, pelle, sonde est inutile.

Prévoir une paire de raquettes à neige avec deux bâtons et rondelles, une paire de
chaussures de randonnée étanche, anorak, polaire, gant, bonnet, lunette et crème
solaire,un drap sac, une lampe frontale et vos affaires de rechange . Un pique-niques pour
le vendredi midi. Possibilité de réserver des pique-niques à l'auberge. 

Transport :
Au moment ou j'édite cette fiche, les horaires de train ne sont pas encore défini. Ce
sera un train de nuit ou en journée. J'informerai chaque partiicpant.
ALLER Paris gare d'Austerlitz ou gare de Lyon -------Die 
RETOUR Die------Paris gare d'Austerlitz ou gare de Lyon

Participation aux frais :
195 Euros 

Ce budget comprend les hébergements en demi-pensions, la contribution au frais du
fonctionnement du caf , les frais de l’organisateur (transport depuis Paris et hébergement )
et un transport local.  

Ne comprend pas le transport SNCF A /R depuis Paris, les pique-niques, les encas.

Hebergement 
Refuge de montagne avec deux demi-pensions 

Ce programme indicatif  n’est  pas contractuel.  L’organisateur  se réserve le  droit  de le  modifier  à  tout
moment,  notamment  en  fonction  des  conditions  du  terrain,  d’obstacles  imprévus,  des  transports,  du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.
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En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.
Les places seront attribuées à partir du vendredi 2 octobre 2027 selon les règles de priorité du club. 
Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20

00 3 / 3

https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

	Niveau et esprit
	Ce séjour ludique, très nature et dépaysant est proposé pour la randonnée raquettes à neige, une initiation à l’orientation sur terrain enneigé est prévue. Il est recommandé d'apporter de la bonhumeur dans la besace. Nous seront hébérgés dans une ancienne ferme transformée en gite d'étape. Pour ce sejour, il est demandé d'avoir une activité physique réguliere ( randonnée, natation.........), peut convenir aux débutants. 
	le kit DVA, pelle, sonde est inutile.
	En cas d'accident grave
	Inscription

