club alpin francais Randonnée pédestre
lle-de-France 27-RW05

Au fil de I'eau en automne
(Jura Franco Suisse)

du mercredi 7 octobre 2026 au dimanche 11 octobre 2026

Encadrants : Danielle Haenn , Jean-Louis Mazaud Niveau : Moyen+ T2’

Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 8

Refuge et hotel

Au fil des méandres du Doubs, a saute frontiére le long des gorges du Jura suisse, nous randonnerons
sous les couleurs d'automne, tantét rive suisse, tantét rive frangaise ! En partant de la charmante cité
médiévale de Saint-Ursanne, nous suivrons en partie le circuit 95 des chemins du Jura, intitulé au fil de
I'eau ! Avec une halte bien méritée en ferme-auberge et table d'héte.

Grace au JURA-PASS nous pourrons utiliser gratuitement en « vagabond » les transports locaux suisses
(bus et trains) du Jura pour finir a la jolie cité de Delémont, capitale du Jura suisse francophone, dans une
charmante auberge. Nous terminerons notre périple le long du Doubs a Saint-Ursanne.

Lrie

T

Goumois : la frontiére (photo DH)

1voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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Niveau et esprit

Randonnée sans difficulté particuliére, un peu de dénivelé et le portage du sac peuvent nécessiter un peu
d’entrainement.

Participation aux frais

250 € (125 € a I'inscription et 125 € le 02/07)

Incluant : 4 demi-pensions et 4 nuitées, les frais d’encadrants (transport).

N'incluant pas : les transports AR Paris a Belfort-Montbéliard TGV, et le TER aller pour Saint-Ursanne, le
1er diner et les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.

Transport

Horaires de train indicatifs, a vérifier sur : https://www.sncf-connect.com/

Aller : Départ mercredi 07/10 de Paris Gare de Lyon : TGV a 7h22 pour Belfort-Montbéliard TGV,
arrivée a 10h23. Rendez-vous a l'arrivée a 10h30 dans le hall de la gare de Belfort TGV,

Dans la méme gare Belfort-Montbéliard TGV, nous irons prendre le TER de Meroux a Saint-Ursanne a
11h59 (billet aller sur sncf.com), changement de train a Delle (frontiére).

Retour : Départ dimanche 11/10 de Belfort-Montbéliard TGV a 18h11 pour Paris Gare de Lyon. Arrivée
a Paris Gare de Lyon a 20h42.

Prévoir son billet TER de Delle a Meroux, la partie suisse sera couverte par le Jura-Pass.
* la gare TGV Belfort-Montbéliard est située a Meroux

Hébergement et repas

4 nuitées avec petits déjeuners (dont un fait par nous-mémes). Demi-pension, sauf le 1er soir pique-nique
a prévoir. Refuges et Auberges, en dortoirs (lits superposés, lits simples).

Programme
J1 > mercredi 7/10 > Saint-Ursanne a Soubey : 16km, + 260m, - 220m, 4h30 de marche

Voyage, arrivée a gare TGV Belfort-Montbéliard a 10h30 ou nous avons rendez-vous pour prendre le train
TER pour Delle (frontiére) et train suisse pour Saint-Ursanne.
A la petite cité de Saint-Ursanne, nous pouvons faire des courses pour le diner et les pique-niques.

Puis aprés le pont, nous suivons le Doubs et ses méandres, entre foréts et paturages, pour arriver aprés
les Moulins au « Bout du Pont » au village de Soubey !

Hébergement en ferme-auberge (dortoirs lits superposés), nuit avec petit déjeuner, le diner n'est pas
compris, pique-nique a prévoir ou restaurant (environ 25 CHF).

J2 > jeudi 8/10 > Soubey a Goumois : 14km, +276m, - 250m, 4h15 de marche
Nous poursuivons notre randonnée le long du Doubs par le Moulin Jeannottat, puis le Moulin du Plain, ou

nous apercevrons peut-étre des pécheurs a la truite, pour atteindre le joli petit vilage de Goumois, partagé
entre la frontiére suisse et francgaise.

Nuit au refuge du camping de la Forge a Goumois (lits superposés avec petites couvertures, pas chauffé,
besoin d'un petit duvet).

Nous préparons notre repas et petit déjeuner nous-mémes, aprés avoir fait les courses a I'épicerie du
village coté francais.
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3 > vendredi 9/10 > Goumois — Lac de Biaufond — Ferme Morin : 24km, +880m, -480m, 7h45

Chemin cété Suisse, N°95 le long des gorges qui surplombent le Doubs, par le Bief d'Etoz, la Goule, le lac
de Biaufond jusqu'a la Rasse.

Montée a la ferme Morin (table d'héte) a Fournet-Blancheroche, perchée a 917m d'altitude sur le plateau
qui surplombe les gorges du Doubs. Chambres partagées (lits simples, draps fournis).
J4 > samedi 10/10 > Retour par la GTJ rive France jusqu'a Goumois : 20km, +300m, -700m, 6h

GTJ le long du Doubs, rive France, par le barrage du Refrain, I'Antre du Loup, la Charbonniére, la chapelle
du Bief d'Etoz et Goumois.

De Goumois : bus suisse N°32 (inclus dans le Jura-Pass) a 16h (ou 17h17) pour Saignelegier gare et train
pour Delémont, avec changement a Glovelier.

Nuit a I'A.J. de Delémont, en demi-pension. Chambre lits superposés, draps fournis.
J5 > dimanche 11/10 > Delémont - Glovelier - Saint-Ursanne : 7km, +340, - 380m, 2h45

Visite de Delémont, chef-lieu du canton du Jura franco-suisse. La petite cité historique se situe au cceur
des collines boisées du Jura entre Béle et Bienne. Des constructions médiévales, des fontaines
monumentales ornées de statues, le chateau du Domont, font tout le caractére de la vieille ville.
https://www.j3l.ch/fr/Z10777/lieux/villes/delemont

Transfert en train de Delémont a Glovelier. Pour compléter nous terminons par une derniére petite
randonnée le long des berges du Doubs !

Visite de Saint-Ursanne : cette belle petite citée médiévale nichée entre collines et le Doubs. Elle se
distingue par ses trois portes, ses rues étroites, son abbaye, sa collégiale et la chapelle de I'Ermitage.
https.//www.j3I.ch/fr/Z10869/lieux/villes/st-ursanne

Train suisse inclus dans le Jura-Pass de la gare de St-Ursanne : a 17h (ou 16h) pour Delle, a 17h38 (ou
16h38) changement de train, TER pour Meroux - Gare TGV Belfort-Montbéliard, arrivée a 17h58 (ou
16h58) pour prendre le TGV de 18h11 pour Paris.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier a tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers ¢ Gourde ou poche a eau de 2 litres.
e Carte CAF, carte FUAJ Alimentation
(https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/partenariat- . . . .
EUAJ) e 5 pique-niques, au moins le 1er jour, en-cas,
e n° téléphone de l'encadrant, eau pour la premiére journée,
d'assurance maladie, Vétements

e Carte bancaire et espéces (euros et francs
suisses),

Marche et portage

¢ Bonnes chaussures de marche rodées,

¢ Pantalon ou short, chemisette ou tee-shirt,
e Tenue de rechange,
e Chapeau ou casquette.

Pluie ou froid

e Polaire, gants, bonnet ou tour du cou,

e Batons (suivant votre habitude),

e Sac a dos* de 30 a 40 litres, avec housse,
e \este impermeéable et respirante,
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e Guétres ou surpantalon de pluie si besoin, e Lampe frontale,

e Grand sac plastique si besoin pour laisser ¢ Creme et lunettes de soleil,
des affaires dans un refuge. s
. o Nuitées
Hyglene et Sécurite e Duvet, drap-sac, bouchons d'oreille (selon le
o Effets de toilette, petite serviette, confort recherché),
e Pharmacie personnelle, pastilles pour e Sandales ou chaussons.

purifier l'eau, * le club loue ce type de matériel, voir les modalités.

o Sifflet, couverture de survie,

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 21 mai 2026 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

A noter que les participant.e.s devront étre a jour de leur cotisation 2026-2027 a partir de
septembre 2026.
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