«dub alpin francais Randonnée pédestre
AN ile-de-France 27-RW08

—

Automne en Queyras et dans le Brianconnais
du dimanche 25 octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026

Encadrant : Bernadette P. Niveau : Moyen+ T2
Avec accord : Oui Semi itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Gite d'étape

Retour aux sources en quelque sorte, puisque c'est dans le Queyras que le virus "mélézes d'automne” m'a
atteinte, il y a de nombreuses années.

De part et d'autre du col de I'lzoard nous explorerons les sommets et les vallées magnifiées par I'or
flamboyant des mélézes et les cimes déja blanchies par la neige.

J'ai prévu 3 nuits coté Arvieux-Brunissard et 3 nuits cété Cerviéres.

N'attendez pas d'avoir la confirmation de votre inscription pour acheter le billet de train, les billets sont
remboursables jusqu'a 7 jours avant le départ et méme en liste d'attente cela vaut le coup de les
conserver.

Niveau et esprit

Le projet de cette randonnée est d'aller admirer la montagne en automne et en particulier dans les Hautes-
Alpes ou les mélézes flamboyants la rendent tres belle.

Nous serons au rythme moyen + et la plupart du temps avec un sac allégé sauf jour1, jour 4 et jour 7, jours

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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pendant lesquels nous porterons l'intégralité.

Participation aux frais

493 € (243.00 € a I'inscription, 250.00 € le 30/09/2026)

Incluant : le transport local de la gare jusqu'au point de départ de la semaine, les 6 nuits en demi-pension
dans les gites d'étape, les frais de I'encadrant (transport)

N'incluant pas : le trajet aller-retour jusqu'au point de RV, le repas de midi pris en pique-nique, les en-cas
et boissons.

Transport
Aller : Pour ceux qui partent de Paris : départ par le train de nuit le samedi 24 octobre, Paris-Austerlitz
20h57, arrivée a Mont Dauphin Guillestre a 7h49 le 25 octobre.

Retour : Départ samedi soir 31 octobre de Briangon par le train de nuit, arrivée a Paris le dimanche
matin.

Pour ceux qui ont une carte avantage SNCF, je vous conseille d'acheter I'aller-retour sur Briangon pour
bénéficier de la réduction Avantage. Les billets sont au méme prix (actuellement, au moment de la
rédaction de la fiche, I'aller et le retour sont a 51 € en couchettes)

Je vous conseille d'acheter votre billet dés maintenant sans attendre la confirmation de votre
inscription dans la sortie, il sera toujours temps de rendre le billet de train a la SNCF ensuite et aussi de
le conserver si vous étes en liste d'attente plutdét que de le payer le double quelques semaines avant le
départ.

Hébergement et repas

Nuitées : en gite d'étape, en demi-pension en petits dortoirs ou chambres partagées.
Il faut apporter son drap-sac et sa serviette de toilette. il y a des couettes ou couvertures.
Les précisions pour les pique-niques seront données ultérieurement.

Programme
L'hébergement n'est pas encore confirmé a Brunissard, et par suite, des modifications peuvent avoir lieu
ultérieurement si nous devons dormir a La Chalp au lieu de Brunissard village. (a 3 km)

A cette saison les itinéraires ne peuvent pas étre figés, ils sont liés a I'enneigement parfois précoce, et
méme a la glace dans certains coins.

J1 : Du pont de Bramousse a Brunissard. 16 km +1130m -550m.

A l'arrivée du train de nuit, nous prendrons un petit déjeuner puis partirons en taxi pour remonter la vallée
du Guil. Au Pont de Bramousse, ce sont nos petites jambes qui nous monteront "efficacement"”, vers le
plateau de Arvieux et Brunissard.

J2 : Boucle depuis Brunissard. 15 km +1000m -1000m.
Brunissard, col des Ayes, chalets de Clapeyto, Col du Cros, Brunissard.
J3 : Boucle depuis Brunissard. 20 km max +1100m -1100m.

Boucle vers le col Tronchet, Souliers et retour Brunissard. Plusieurs possibilités suivant lac ou pas lac,
créte ou pas créte !

J4 : Bascule vers le Brianconnais, via le col d'lzoard. 12 km +800m -830m.

Via le col de I'lzoard, bascule vers Cervieres. Hameau du Laus.

J5 : Boucle au nord du village de Cerviéres. 19km +1140m / -1140m

Suivant les conditions : descente au village de Cerviéres puis direction le col de Gouiran, peut-étre le

2/4


https://www.clubalpin-idf.com/

Chenaillet, lac Gignoux, et retour vers Le Laus.

J6 : Boucle depuis Le Laus. 13 km +960m / - 960m.

Tour du Petit Peygu, par le col du Grand Peygu.

J7 : Direction Briangon. De 13 a18 km, jusqu'a +630 m / - 1160 m.

Pour cette derniére journée le but est de rejoindre Briangon en vue de notre train de retour. Il y a plusieurs
possibilités pour rejoindre Briangon a pied. Je n'ai pas encore choisi.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrante se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers
* Carte CAF, n° téléphone de I'encadrant,

« Piece d'identité et carte d'assurance-
maladie,

» Carte bancaire et espéces,

Marche et portage
* Bonnes chaussures de marche rodées,
» Batons (suivant votre habitude),
e Sac a dos* de 30 a 40 litres, avec housse,
* Gourde ou poche a eau de 2 litres.

Alimentation

* Au moins 1 pique-nique, encas, eau pour la
premiére journée,

» Couteau pliant, fourchette, cuillere, gobelet
suivant ses habitudes ...

Vétements
¢ Pantalon ou short, chemisette ou tee-shirt,
* Tenue de rechange,

* Chapeau ou casquette.

En cas d'accident grave

Pluie ou froid
» Polaire, gants, bonnet ou tour du cou,
* Veste imperméable et respirante,
* Guétres ou surpantalon de pluie si besoin,

» Grand sac plastique si besoin pour laisser
des affaires dans un gite ou un refuge.

Hygiéne et Sécurité
« Effets de toilette, petite serviette,

* Pharmacie personnelle, pastilles pour
purifier 'eau,

« Sifflet, couverture de survie,
» Lampe frontale (blanche et rouge),
» Téléphone, chargeur ou batterie externe,
¢ Créme et lunettes de soleil,
Nuitées
* Drap-sac, bouchons d'oreille, masque anti-
lumiére (selon le confort recherché),
* Sandales pour le soir.
* le club loue ce type de matériel, voir les modalités.

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les

paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 10 juillet 2026 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,

3/4


https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/location-materiel

moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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