club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 27-RW13
r

Des mines aux vignes : la traversée du Mont
Pilat

du samedi 27 mars 2027 au mardi 30 mars 2027

Encadrants : Marie Héléne C. , Michel Gollac Niveau : Moyen T1 '
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Gite d'étape

De la ville de Saint-Etienne au vignoble de Condrieu, nous traverserons le Parc naturel du Pilat. Foréts
profondes, sommets rocailleux, panoramas de la Vallée du Rhéne et des Alpes seront au programme, sans
oublier un village de charme et la dégustation de vins parmi les meilleurs des Cétes-du-Rhéne.

Niveau et esprit

Se dressant brusquement au-dessus des plaines de la Loire et du Rhéne, le massif du Pilat offre des
paysages montagnards remarquables et des panoramas exceptionnels sur les Alpes. Sa beauté et sa
richesse biologique lui ont valu le statut de parc naturel régional. Nous le traverserons dans sa plus grande
dimension, pour en apprécier toute la beauté et la diversité. Au pied de la montagne se nichent les
vignobles les plus emblématiques de la vallée du Rhéne, dont nous apprendrons aussi a connaitre les
vins.

Nous vous proposons une randonnée de quatre jours (dont une journée en circuit avec sacs légers),
permettant de traverser le Parc naturel régional du Massif du Pilat et d’en découvrir les différents aspects :
site de la ville de Saint-Etienne, foréts, vallons, sommets rocailleux, panoramas de la vallée du Rhéne et
des Alpes, villages de charme,...

La longueur, le dénivelé et la vitesse de marche seront typiques du niveau moyen. La présence de deux
encadrants peut permettre de proposer deux allures différentes sur certaines sections si les conditions s’y
prétent. L'idée n’est pas de faire des exploits sportifs, mais d’apprécier au mieux le pays traversé, méme
s’il faudra arriver a temps au gite pour la douche et le diner. Hébergement en gites.

La randonnée se terminera au milieu de certains des vignobles les plus prestigieux de France et nous
dégusterons quelques vins. Nous saurons boire avec modération. Une consommation excessive d’alcool
serait dangereuse pour nous et pour les autres. Elle nous empécherait aussi de bien apprécier les vins et
ce serait dommage.

Lors d’une dégustation, il est permis, et méme recommandé, de recracher le vin dégusté sans l'avaler.
Ceci n’évite pas cependant d’absorber une petite quantité d’alcool. Si toute consommation d’alcool vous
est impossible, vous pouvez néanmoins venir pour les paysages et les monuments, la séance de
dégustation n’occupant qu’'une heure sur les quatre jours de la rando, et vous serez les bienvenus (par
contre nous ne serons pas en mesure de défalquer le prix de la dégustation du prix global de la sortie).

Cette sortie peut convenir a des débutant-e's ou a des personnes peu habituées a (ou déshabituées de) la
randonnée en montagne, a la condition expresse d’avoir le niveau physique requis car les montées et les
descentes seront parfois assez longues, bien que rarement raides. Des chaussures a semelles bien
crantées, de préférence imperméables, sont nécessaires ; 'usage de batons de marche est vivement
recommandé.

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/c.mariehelene/27-RW13
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/gollac.michel/27-RW13

Nous traverserons des zones aux climats assez différents, en raison des variations d’altitude (de 150 a
1430m) et d’exposition. Le début du printemps est une période en général plutot favorable dans la région
du Pilat. Par rapport & I'lle-de-France, les nuits et les débuts de matinées sont en moyenne & cette époque
un peu plus frais et les journées plus chaudes ; les pluies un peu plus rares mais un peu plus fortes quand
elle se produisent ; et I'ensoleillement sensiblement supérieur. D’'une année a l'autre, le temps fin mars
peut étre trés différent : froid, chaleur, pluie, soleil, tout est possible. Equipez-vous en conséquence.

Trés exceptionnellement (dans le climat d’aujourd’hui), la neige peut encore couvrir fin mars certaines
zones d’altitude : comme d’autres aléas, ceci pourrait nous conduire a modifier notre itinéraire.

Participation aux frais

335 €

Incluant : les hébergements en gites en formule demi-pension pour 3 nuits, la séance de dégustation le
dernier jour a Condrieu, les frais d'inscription, le transport des encadrants et les frais d'organisation
(cartes).

N'incluant pas : le transport jusqu'au point de rendez-vous a la gare de Saint-Etienne et retour depuis la
gare de Saint-Clair-les-Roches, les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas, boissons et dépenses
personnelles

Transport

Rendez-vous a la gare de Saint-Etienne Chateaucreux le samedi 27 mars 2027 a 11h00.
Transports conseillés : (horaires a vérifier lorsque les billets seront mis en vente)

Aller : Départ samedi 27 mars 2027 par TGV , de 7h52 de PARIS GARE DE LYON. Arrivée a 10h49h a
SAINT-ETIENNE CHATEAUCREUX.

Retour : Mardi 30 mars 2027 , départ par TER a 19h49 de la gare de SAINT-CLAIR-LES-ROCHES a
LYON PERRACHE. Arrivée a 20h19.

Puis TGV départ 20h50 de LYON PERRACHE, arrivée a 23h08 a PARIS GARE DE LYON.

Hébergement et repas

Hébergement en gite en formule demi-pension (nuitée, repas du soir, petits déjeuners) en chambres
partagées, avec lits individuels (chambres a 2 lits dans le 2éme gite ou nous restons 2 nuits). Les draps et
serviettes de toilette sont fournis.

Les deux gites proposent des pique-niques (en supplément , a régler sur place en espéces, compter de 8€
a 12€). Une commande groupée sera faite une dizaine de jours avant le départ pour celles et ceux qui sont
intéressé.es.

Programme

Samedi 27 mars : a I’assaut du Pilat ! 15km, +750m, T1, en 6h de marche effective

Depuis la gare, un bref trajet par les transports urbains nous conduira au point de départ de notre
randonnée, au quartier de la Céte. Comme l'indique le nom de celui-ci, nous serons a pied d’ceuvre pour
une montée qui nous permettra d’apprécier le site de Saint-Etienne, entourée par les collines et montagnes
du Massif Central, sans oublier les terrils, ttmoins de I'activité miniére passée. Nous cheminerons ensuite
sur les crétes séparant la vallée du Furan, affluent de la Loire, du bassin du Gier, tributaire du Rhéne
jusqu’au village du Bessat et au gite du col de la Croix de Chaubouret, a 1200m d’altitude : le parcours se
déroule tantét en forét, tantét au milieu des prairies, en passant par le vieux village de Rochetaillée,
dominé par les ruines d’'un chateau médiéval.

Dimanche 28 mars : les plus hautes crétes. 16,5km, +450m, -750m, T1, en 6h30 de marche effective

Une journée montagnarde ! Départ au flanc des pentes qui descendent vers les affluents du Rhéne. Puis
nous gagnerons les plus hauts sommets du Pilat : le Crét de la Perdrix (1432m) et le Crét de I'Oeillon
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(1364m). La montagne se fait ici plus sauvage, avec des chaos de blocs (les chirats) et les sommets
rocheux des Trois Dents. Par beau temps, le panorama sur la vallée du Rhéne et les Alpes est
exceptionnel. Fin de parcours forestiére, jusqu’au Collet de Doizieu et son gite.

Lundi 29 mars : vieilles pierres et sacs légers. 20,5km, +900m, -900m, T1, en 7h de marche effective

Un peu plus de distance et de dénivelée aujourd’hui, mais les sacs seront Iégers car nous ferons un circuit
et reviendrons le soir au gite du Collet de Doizieu. Nous passerons par le Col de la Croix de Montvieux et
le Chirat Rochat : foréts, jolis vallons, chaos de blocs et grands panoramas seront encore au programme.
Le but de notre randonnée sera Sainte-Croix-en-Jarez, titulaire du label « plus beau village de France »,
bati autour d’'une ancienne chartreuse.

Mardi 30 mars : Les vins divins du Rhéne. 19,5km, +250m, -950m, T1, en 7h de marche effective

En passant par le Crét de Quatregrains, nous descendrons sur le plateau de Pélussin. Doucement incliné
vers l'est, il se termine au-dessus du Rhéne par un rebord abrupt, entaillé de profonds ravins. Quelques-
uns des vignobles les plus célebres des Coétes-du-Rhéne, complétés par les vins de pays des Collines
Rhodaniennes, sont plantés dans ce cadre magnifique. Des terrasses créées de main d’homme, les
chaillets, permettent de retenir un sol meuble, sablonneux et caillouteux, riche en éléments minéraux,
tandis que les fissures naturelles du granit sous-jacent permettent un enracinement profond de la vigne. Le
climat, semi-continental avec influences méditerranéenne, et I'exposition dominante des pentes aux sud et
a l'est contribuent également a la meilleure expression des cépages. Une dégustation s’impose et sera
l'occasion d’'une derniére halte a Condrieu. Nous gagnerons ensuite, a pied ou en taxi, la gare de Saint-
Clair-les-Roches.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier a tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
meétéo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers .

¢ Carte CAF, carte Vitale, votre carte de
Mutuelle, Piéce d'identité

» Carte bancaire et espéces pour les
dépenses personnelles, 1 cheéque pour
régler un éventuel solde.

« coordonnées téléphoniques des encadrants

Marche et portage

¢ Bonnes chaussures de marche rodées, avec
une bonne accroche

« Batons de marche,

e Sac a dos* de 30 a 40 litres, housse du sac
a dos

* Gourde ou poche a eau de 2 litres.
Alimentation

* Au moins 1 pique-nique pour le 1er jour, en-
cas, eau pour la premiére journée,

» Couteau pliant, fourchette, cuillere, gobelet.
Vétements

¢ Pantalon ou short, chemisette ou tee-shirt,

Tenue de rechange, chaussures légéres ou
chaussons pour le gite

* Chapeau ou casquette.

Pluie ou froid
» Polaire, gants, bonnet, tour du cou,
* Veste imperméable et respirante,
» Guétres ou surpantalon de pluie si besoin,

* sac si besoin pour laisser des affaires dans
un gite.

Hygiéne et Sécurité

» affaires de toilette (les serviettes de toilette
sont fournies), bouchons d'oreille (pour le
confort de vos nuits)

* Pharmacie personnelle, copie de
l'ordonnance si vous suivez un traitement
particulier

« Sifflet, couverture de survie,

* Lampe frontale (blanche et rouge),

» Téléphone, chargeur ou batterie externe,
¢ Creme solaire et lunettes de soleil,

* le club loue ce type de matériel, voir les modalités.
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En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mercredi 30 septembre 2026 selon les regles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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