club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 27-RW24
F—

Le parc national des Brecon beacons

Pays de galles
du lundi 17 mai 2027 au mercredi 26 mai 2027
Encadrants : Isabelle Terrail , Héléne Battut Niveau : Moyen+ T2 '
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 8 Auberge de jeunesse

Photo Créative Commun

Le massif des Brecon Beacons comprend six sommets principaux, qui sont, d'ouest en est : Corn Du
(873 metres), Pen y Fan (le plus haut sommet, 886 métres), Cribyn (795 métres), Fan y Big (719 métres),
Bwlch y Ddwyallt (754 métres) et Waun Rydd (769 métres). Ces sommets forment une longue créte, et les
sections reliant les quatre premiers dessinent un fer a cheval autour de la source du Taf Fechan, qui s'écoule
vers le sud-est. Au nord-est de la créte, entrecoupés de longs éperons paralléles, se trouvent quatre cirques
(en gallois : cymoedd , singulier : cwm ), ou vallées en forme de clocher d'ouest en est, ce sont Cwm Sere,
Cwm Cynwyn, Cwm Oergwm et Cwm Cwareli.

Niveau et esprit

Cette randonnée en étoile nous fera découvrir le parc national dans toute sa variété. Les sentiers ne sont pas
trés difficiles, mais il y aura des montées ou des descentes trés pentues. Le parc national est peu habité et on

(1) voir ici les définitions des niveaux physique et technique.
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pourra se sentir trés loin de tout lieu habité. II est intéressant pour son aspect géologique et sa grande variété
de flore.

En demandant votre inscription, vous vous engagez a participer a toutes les sorties, sauf fatigue excessive.
La convivialité et I’attention des uns aux autres sont essentielles a la réussite d’une sortie de plusieurs jours
en groupe.

Attention pour entrer dans le train pour Londres a Paris-Nord, vous devrez étre muni d'une autorisation de
voyager (ETA). Tapez ETA dans la barre de recherche de votre ordinateur et vous saurez comment l'acquérir
(20 £).

Participation aux frais

744 €

Pour étre inscrit dans cette sortie, vous devez avoir rempli une demande d'inscription, prépare les
paiements en ligne exigibles a la date de la demande et re¢u l'accord de l'encadrant. Les paiements seront
traités aux dates indiquées ci-dessous. Il s'agit d'une empreinte de paiement. Si vous étes placé en liste
d'attente, vous ne serez pas débité. Pour les paiements trop éloignés de la date d'inscription, vous recevrez
un mail vous invitant a finaliser le paiement. Si vous payez par courrier, ou sur place au club, vous devez
envoyer votre demande d'inscription et les trois cheques en méme temps.

Paiement a la date d'inscription : 250 €, puis 247 € le 16 février 2017 et 247 € également le 15 avril 2027.

Incluant : les déplacements a partir de la gare d'Oldfield Park (banlieue de Bath) a l'arrivée du train et
jusqu'a Oldfield Park au retour, la location de deux voitures et les frais afférents a celles-ci, la demi-pension
en auberge de jeunesse, les frais d’organisation (topoguides et cartes).

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons, les transports jusqu’a et
depuis Oldfield park.

Transport

Aller : le lundi 17 mai 2027, rendez-vous a la gare de Londres St Pancras a 10h00 (train Paris-Londres
8h32-10h00). Nous changerons de gare pour Londres Paddington (train toutes les 5 minutes), puis nous
continuerons a 11h00 avec la compagnie Great Western Railway qui nous transportera jusqu'a Oldfield Park
avec un changement de 13 mn a Bath a 12h18. Arrivée a Oldfield Park a 12h33. La compagnie GWR
propose le billet London St Pancras International-Oldfiel Park sur son site internet.

Nous irons prendre les voitures de location a 500 m environ de cette gare et nous continuerons en voiture
pour atteindre l'auberge de jeunesse qui nous accueillera pendant notre séjour.

Retour : Le mercredi 26 mai 2027, nous irons en voiture jusqu'a Oldfield Park ou nous restituerons les
voitures, et nous continuerons en train en faisant le méme trajet qu'a l'aller, mais dans l'autre sens. Il sera
possible de partir a 11h56, changement a Bath a 11h58. Bath - Londres Paddington 12h13-13h34.
Changement pour Londres St Pancras International et trajet pour Paris.

Les horaires seront revus avec les participants, lorsque 1'horaire et le prix des trains seront connus.

Hébergement et repas

Neuf nuits en demi-pension en auberge de jeunesse (une chambre quadruple avec lits simples et deux
chambre de deux avec lits simples).

Repas de midi pris en pique-nique.
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Programme

Mardi 18 mai 2027 : Fan y Big via Cwm Cynwyn
16 km ; +/- 570 m ; 6h30 ; 22 km/effort. T2

Trajet en voiture de 10 miles, 15 mn.

La superbe vallée de Cwm Cynwyn et la créte de Cern Cyff sont parcourues dans cette randonnée de niveau
plutét modéré. Des bois agréables emplissent le fond des vallées donnant une impression d’étre hors du
temps. Une montée raide finale jusqu’au Bwlch ar y Fan (599 m) et pour Fan y big (719 m). Tres
impressionnantes vues de ce dernier sommet. L’intérét est entretenu par la charmante riviére et les aspects
géologiques.

Mercredi 19 mai 2027 : Cwm Tarthwynni Circuit
11,5 km ; +/- 720 m ; Sh45 ; 19 km/effort. T2
Trajet en voiture de 16 miles, 25 mn.

La randonnée plutot ardue inclut une montée continue de 480 m sur 2,5 km, de 180 m a 653 m, puis un
court passage vers un col (630 m) qui est suivi d’un bref passage aérien sur une créte pour atteindre
I’extrémité sud du Craig y Fan (700 m). A partir de 1a, on continue vers I’ouest le long des rochers de
Gwalciau’r Cwm jusqu’a la fin de la créte Cwar y Gigfran. Depuis le sud-est de cette créte on peut admirer
les vallées suspendues de Blaen-y-Glyn et Blaen Caerfanell parcourues d’un cours d’eau semé de cascades.
Le regard pourra aussi s’attarder sur les buttes de tourbe érodées parsemées sur le plateau de Waum Rydd,
qui est couvert par de I’herbe a queue de liévre, de linaigrettes, de joncs des landes et de myrtilles.

La vue depuis les crétes est parmi les plus belles des Beacons et saisit vraiment I’essence de la région.

Apres avoir tourné vers 1’est, la descente commence. La descente est d’abord douce, puis la pente
s’accentue. On surplombe alors un cirque glacial, le plus abrité des rayons du soleil et qui a subi en
conséquence 1’action des gels-dégels successifs. La moraine qui en résulte est coupée par un cours d’eau.
Arrivée sur la route principale d’ou la randonnée part.

Jeudi 20 mai 2027 : Le fer a cheval Neuadd : Corn Du, Pen y Fan et Cribyn

14,5 km (peut étre raccourci a 13,25 km) ; +/- 835 m (si raccourci +/- 640 m) ; 6h30 (5h45) ;
23 km/effort (20 km/effort). T2.

Trajet en voiture de 17 miles, 32 mn.

Cette randonnée permet de faire 1’ascension des trois principaux sommets des Galles du sud : Pen y Fan
(886 m), Cribyn (795 m) et Fan y Big (717 m).

A faire hors week-end. Tres populaire. Longue. Il est difficile d’exagérer la beauté des paysages au long de
cette randonnée et la variété géologique de la région.
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Vendredi 21 mai 2027 : La route des cascades
15,5 km ; +/- 510 m ; 6h00 ; 21 km/effort. T1/T2
Trajet en voiture de 19 miles, 28 mn.

Le plus beau des itinéraires et aussi le plus couru. A éviter pendant les week-ends et les vacances. Le terrain
peut étre glissant apres la pluie.

Samedi 22 mai 2027 : Jour de repos.

De nombreuses randonnées pourront étre proposées a ceux qui le souhaiteront.

Dimanche 23 mai 2027 : Carmarthen Fans et vallées glaciaires
15 km ; +/- 805 m ; 6h45 ; 23,5 km/effort. T2
Trajet en voiture de 20 miles, 40 mn.

Située dans le géoparc de la la forét Fawr, cette randonnée est I’itinéraire le plus court pour aller aux
sommets du Mynydd Du (Picws Du -749 m- et Fan Foel -781 m-) et présente des caractéristiques glaciaires
spectaculaires. Une longue montée amene aux sommets et a leurs vues impressionnantes. La descente vers
le lac Llyn y Fan Fawr est trés pentue.

Lundi 24 mai 2027 : Pen Cerrig-calch (701 m) et Table mountain (451 m)
18,25 km ; +/-925 m ; 8h00 ; 28 km/effort. T2.
Trajet en voiture de 20 miles, 28 mn.

La plus belle des randonnées dans les montagnes noires. Le sommet de Cerrig-calch est en Millstone Grit,
mais juste en-dessous il y a une bande de calcaire du Carbonifére qui en est la seule occurence dans les
montagnes noires. En-dessous, se trouve du conglomérat de quartz, puis du gres. Il y a une grande variété
d’oiseaux. Un sentier permet d’arriver directement a la Table Mountain, sans passer par le PenTwyn Glas
(646 m). Un autre sentier permet de rester dans la vallée en évitant de passer au Pen Cerrig-calch et en allant
directement a la Table Mountain.

Mardi 25 mai 2027 Le chateau de Dinas et Waun Fach (811 m)
11,5 km ; +/- 640 m ; Sh15 ; 18 km/effort. T2.
Trajet en voiture de 20 miles, 27 mn.

Cette superbe randonnée fait I’ascension du Waun Fach, le plus haut sommet des montagnes noires et son
magnifique panorama. La descente se fait sur Y Grib, un éperon étroit, jusqu’aux ruines du chateau de
Dinas. Ces vestiges sont ceux d’un ancien fort de colline datant de I’age du fer, qui commandait la la vallée
de Rhiangoll (superbes vues).


https://www.clubalpin-idf.com/

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’encadrant se réserve le droit de le modifier a tout moment,
notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe, de la
météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique

demandeé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers
* Carte CAF, n° téléphone de 1'encadrant,

* Piéce d'identité et carte européenne
d'assurance-maladie,

» Carte bancaire et especes (livres anglaises),
Marche et portage

* Bonnes chaussures de marche rodées,

* Batons (suivant votre habitude),

* Sac a dos* de 30 a 40 litres, avec housse,

* Gourde ou poche a eau de 2 litres.
Alimentation

* encas, eau pour la premiere journée,

* Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet.

Veétements
* Pantalon ou short, chemisette ou tee-shirt,
* Tenue de rechange,

* Chapeau ou casquette.

Photo Créative Commun

Pluie ou froid

* Polaire, gants, bonnet ou tour du cou,
* Veste imperméable et respirante,

* Guétres ou surpantalon de pluie si besoin,

Hygiene et Sécurité
o Effets de toilette,

* Pharmacie personnelle, pastilles pour purifier
l'eau,

* Sifflet, couverture de survie,
* Lampe frontale (blanche et rouge),
» Téléphone, chargeur ou batterie externe,
* Créme et lunettes de soleil,
Nuitées

* Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché),

¢ Sandales.

* le club loue ce type de matériel, voir les modalités.
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En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en ligne
ou aupres du secrétariat. Elle ne sera effective qu’apres réception de vos réglements ou paiements en ligne.
Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a I’inscription y compris les paiements
différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 5 novembre 2026 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a lI'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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