club alpin francais
A lle-de-France

Organisateur : Alexandre LUCAS
Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web

Course officielle Trail Blanc

Le Bélier Blanc (La Clusaz)
Vendredi 15 janvier 2027

Samedi 16 janvier 2027

*LE BELIER
#BLANC

TRAIL HIVERNAL
DES ARAVIS

Trail
27-TRA02



https://www.clubalpin-idf.com/

Concept :

Cette sortie consiste a participer a la course officielle « Le Bélier blanc ». |l s’agit d’'une course sur neige
(trail blanc) nocturne ayant lieu du vendredi 15 janvier au samedi 16 janvier 2027 dans la station de La
Clusaz.

Pour ceux qui souhaiteraient découvrir le trail blanc, cette course permettra de découvrir cette activité
originale dans un cadre encadré et sécurisé. Pour les traileurs sur neige confirmés, ce sera I'occasion de
viser la meilleure performance possible en compétition !

Chaque participant choisira le format de course parmi les distances proposées de 8 KM a 14 KM en
fonction de ses envies et de son expérience.

Cette course propose différents formats et est accessible au plus grand nombre :
e Vendredi 15 janvier : Trail Blanc 10 KM / 550 mD+
e Samedi 16 janvier : Trail Blanc 8 KM / 310 mD+
e Samedi 16 janvier : Trail Blanc 14 KM / 450 mD+
Les Trailers aguerris pourront s'inscrire au Super Bélier (trail 10 KM vendredi et trail 14 KM samedi).

Informations détaillées sur la course : https://lebelier-laclusaz.fr/evenements/belier-blanc/

En dehors des horaires de course, le week-end est libre et les participants pourront, s’ils le souhaitent,
profiter des activités offertes par la station (ski, randonnée, raquettes, ...).

Inscription a la course : Chaque participant devra s’inscrire a la course selon la distance choisie sur le
site officiel de la course : https://lebelier-laclusaz.fr/evenements/belier-blanc/
Les inscriptions ouvriront le jeudi 19 novembre a 12h00.

Equipement :
Se référer au matériel obligatoire mentionné sur le site de la course pour chaque épreuve
Matériel obligatoire :
e lampe frontale en état de fonctionnement pour toute la durée de I'épreuve (piles neuves et
puissance > a 450 lumens),
e téléphone portable en état de fonctionnement et chargé,
o sifflet
e gobelet pour pouvoir thydrater sur les ravitaillements.
Matériel conseillé (selon conditions météorologiques) :
e micro-crampons ou « chaines » pour chaussures de trail
e Dbatons
e couverture de survie
e collant/pantalon long,
e veste coupe-vent
e couche chaude (micro-polaire, t-shirt manches longues)
e bonnet/gants
e hydratation et nutrition de course

Transport :
- TGV Paris/Annecy (3H45) + bus Annecy/La Clusaz (1H0O0)
- Ou covoiturage a organiser entre participants


https://lebelier-laclusaz.fr/evenements/belier-blanc/
https://www.clubalpin-idf.com/
https://lebelier-laclusaz.fr/evenements/belier-blanc/

Inscriptions a I'activité :

Nombre de places : 9 (organisateur inclus)

Date de validation des inscriptions : Mercredi 25 novembre 2026

Montant de la participation : 125 €. Cette participation inclut I'hébergement en appartement a La
Clusaz du 15 au 17 janvier

Non inclus dans I’'inscription : frais de transport de Paris a La Clusaz (train Paris/Annecy + bus
Y62/63 Annecy/La Clusaz — 16 € A/R), frais d’inscription a la course, frais de repas

En cas d’accident grave : Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au
plus vite les dirigeants du Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant :
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

Pour toutes les sorties avec paiements :

Conditions d’annulation par le participant :
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie#annulation-adherent
Possibilité d’annulation par le club en cas de mauvaises conditions météorologiques, nivologiques
ou épidémiologiques, ou si le nombre de participants est insuffisant (moins de 5 participants)
Assurance annulation : Si vous vous inscrivez dans la sortie a plus d'un mois du départ, vous
pouvez souscrire une assurance annulation, voir le détail dans le processus d'inscription et
demandez le dépliant au Club.
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